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a podrudju grada Rijeke djeluje preko 250
klubova iz pedesetak sportova, a na podruéju
Primorsko-goranske Zupanije djeci je mogué
upis u vise od 800 klubova u 60 sportova, od
¢ega 28 olimpijskih. Djeca s invaliditetom ili o$teena
sluha te djeca s potesko¢ama u razvoju mogu se upisati
u klubove u kojima su stru¢ni kadrovi i pratece osoblje
educirani da mogu ponuditi kvalitetan prihvat i

provedbu sportskoga programa. .

Rijecki sportski savez i Zajednica sportova PGZ-a
ulaZzu kroz programe javnih potreba u sportu znatna
financijska sredstva u cilju osiguravanja stru¢nog kadra
i prostora za provodenje sportskih aktivnosti najmladih
dobnih kategorija.

U veéini klubova mogué je upis djece starosti od pet do
osam godina, naravno, i starijih. Bitno je istaknuti da je

trenazni proces prilagoden svakoj uzrasnoj dobi te se
izuzetna paZnja poklanja janju osnovnih motorickih
znanja, odnosno sposobnosti kao $to su tréanje, skakanje,
igre spretnosti, snal ja, igre s lop plivanje i sli¢no.
Univerzalni vodi¢ za upis djece u sportske klubove
moZe se naci na stranicama Rijec¢kog sportskog saveza
www.rss.hr i Zajednice sportova Primorsko-goranske
Zupanije www.sport-pgz.hr u prosirenom izdanju.

Demonstracija
atletskih elemenata
u Osnovnoj skoli
Dolac

R. BRMAL]

Univerzalna olimpijska skola sportova

i Move, projekt grada Rijeke i

Rijeckog sportskog saveta,

pokrenut je s ciljem poticanja

djece od prvoga do cetvrtog
razreda osnovnih $kola na bavljenje
sportom u §kolama grada Rijeke i
njihovom zdravom razvoju. Vrijeme u
produzenom boravku za rijecke ée
malisane ubuduce biti popunjeno
sportskim aktivnostima u kojima ¢e
razvijati motoricke i funkcionalne
sposobnosti kroz stru¢no vodenje
kineziologa i trenera. Olimpijska Skola
sportova sadrzi upoznavanje i u¢enje
bazi¢nih elemenata atletike, gimnastike i
juda. Projekt je eksperimentalno zapocet
u Cetiri osnovne $kole, a od jeseni ce se
nastaviti u osam osnovnih $kola. Program
rada sadrzi odrzavanje treninga na
metodicki zanimljiv i siguran nacin, koji u
jednom $kolskom satu obuhvaca
vjezbanje svih triju sportova, §to se
pokazalo jako ucinkovito i zanimljivo.
Ideja je da se djeca kroz projekt s
vremenom upoznaju i s drugim
sportovima, ali i aktivnostima cilj kojih je
promicanje zdravog nacina Zivota,
vrijednosti sporta, kao i upoznavanje s
rijeckim olimpijcima i poznatim

Prezentacija gimnastike

sportasima. Takoder ce se odrzavati
brojne aktivnosti, koje ukljucuju posjet
sportskim klubovima, besplatan ulaz na
utakmice i razna sportska natjecanja,
obilazak sportskih objekata...

Ovaj je projekt specifican jer
podrazumijeva stru¢no usmjeravanje djece
ka izboru i bavljenju odredenim sportom,

Upoznavanje s judom

kao i podrsku te stimulaciju upisa u
sportske klubove kroz sufinanciranja
¢lanarine, ¢ime se maksimalno djecu
potice na daljnje bavljenje sportom.

Citav projekt je u potpunosti besplatan za
djecu, roditelje i Skole. Pokrovitelji projekta su
Grad Rijeka, Klub Rijeckih olimpijaca, Rijecki
sportski savez i Savez Skolskih sportskih

drustava. Provoditelji partneri projekta su
Atletski klub »Kvarner«, Gimnasticki klub
»Rijeka«iJudo klub »Rijeka«.

Daljnja ideja je povecavanje broja skola
ukljucenih u projekt te prosirenje projekta
na djecu osnovnih skola Primorsko-
goranske Zupanije.

Slavisa Bradi¢, voditelj projekta
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na putu odrastanja

CETIRI DO SEST GODINA

@ BAZIENI SPORTOVI

azéne sportske discipline, kao ito su
atleuka, plivane, gimnas
. v koorinaciie

resian razvoj muskulature. To vodi
pravilnom drZanju, samopouzdanju,

ljstvu hdravnm naginu trosenja

se djeca kasnije lako
prebaculi na sportove s loptor.

ATLETIKA je jedna od temeljnih i najrasirenijih
sportskih grana, a njezine se discipline odlikuju

otorickim kretanjima koja se uspjesno mogu
primjenlva! djekom obrazomop procesa il bace
banja, pomocu kojih se
anatajn uiece na podizanjc opte pihofizitke
sposobnosti pojedinca. Atletika je polazi
temelj za sve ostale sportove. Razvoj
kontinuirano se prati kroz niz testnih viezbi u
atletskoj igraonici. Djecu koja odskacu svojim

za atletiku ili

omoguciti postizanje boljih rezultata u sportu, a
takoder je od velikog znutajx uranom
razvojnom periodu

Glmnasln‘,kl Kiub Rijeka

+ Commasttd ub Vita
099/4534540, 095/9050478

JUD0 j relstivmo miad sport nestao od nekoliko
borlakh vetinn,  shog maogn malls
elemenata ecificni
{ehnike uda Koristan o a visestrul rzvoj
organizma, te uz fizicki razvoj ima i odgojnu
komponentu te pozitivno utjece na emocionalni
razvoj djece i socijalizaciju. Judo je brzo usao u
Skole i kao takav je u sustavu

621-454, 098/454515
« Plivacki klub Rijeka
091/8937766, 095/3929293

« Plivacki

098/9045889, 098/1301807
« Plivacki klub Kantri
091/7939602

« Klub daljinskog plivanja Primorje
098/454515, 098/500 343

@ BORILACKI I OSTALI SPORTOVI

borilackim vjestinama i sportovima koji

Djeca ga izuzetno dobro pnh\'aéaul jerje
najblizi njihovom nacinu kretanja, v
padanja.uz g piagoden judo ehnike,

rbe i natjecanja za djecu prilagodena
su pmmmz i Koniroliranim uvjetima s ciljem

ri puta tjedno
u Skolskim dvoranama.

KARATE je borilacka viestina koja koristi sve
dijelove tijela u svrhu samoobrane. Karate
poriivno uee na usvanje davog acina

imaju afi
jednostavno prerastu dob za igraonicu, u
dogovorus roditeljima upucuje se u Atietsku
skolu kao iduci stupanj.
. wez PGZ-a

« Adletski klub Liburnija
095/9004642

(Kvamer)

GIMNASTIKA je kombinacija motorickih viestina
i sposobnosti i ckih igraonica i

diece.
szdﬂ.\ pnlagodenz korisna ucenja ku]a se
graduju s drugim sportovima, stoga
6pada u skupinu bazicnih sportova. Ju-do znaci
‘njezan nacin.

INESCO je judo proglasio najboljim
inicijalnim sportom za djecu i mlade od Getiri do
21 godine. B

*Judo savez PGZ-a.
098/9627447
« Judo klub Rijeka

Luka wu..*‘é—'

PLIVANJE je sport koji razvija snagu potrebnu za
ostale sportove. Plivanje je ujedno druzenje,
iskoritavanje siobodnog viemena, jatane
szmopuuzdzn

pmdnmu treniranja pllvamx sumanje

skole je da se djeca svestrano i sistematski
ipreme, odnosno usvoje bazicnu motoricku
strukturu pokreta kao osnovt

janje
karmuvaskulamug Sustave, kao | centara za

elementarnih struktura kretanja, 3to ce im

Ema Kaji (Vita)

termoregulac
PGZa
098/9045889
« Plivacki klub Primorje CO

Mislav Sever (Primorie CO)

Zivota,
smanjue izik od kronicnih ooy
pozitivan ucinak na razvoj osobnosti. Dieca koja
se odmalena bave karate aktivnoséu, vec u
o] ivotno] dob v adne ke

linu. Karate, takoder, ima puzluvnu
Uog 14 amocionalnom razvoj djec
olaksavajuci im socijalizaciju

et
638-008, 091/2001816.

« Karate Klul
091/2147390, 098/214739.

098/1714638
* Karate dub . zma)
095/84
« Rijech karate saver
098/206497

Marina Barac (Zamet)

KICKBOKING je nastao na oo bokss,
Karatea, tackwondog,

manie pogatih orjentaingh boriaci sponma
Osnovni cil] svakog borca je nadvladati li
svladati protivnika boljom tehnikom, brzinom i
snagom uz maksimalnu sigurnost, toleranciju,
postenje i Cast svakog natjecatelja. Kickboxing je
vrlo kompleksan sport, koji uz razvoj tijela razvija

i karakter. Posebno je dobar za hiperaktivu
diecu, u smislu trosenja energije, odnosno da
negativnu energiju usmjere pozitivno.
« Kickboxing savez PGZ-a
098/424626, 091/2230300

« Kickboxing kiub Megacentar
091/7841083

Ana Znaor (Sutak)

TAEKWONDO fe jako populama borlatka
jes ngu sudjcluje
wondo trening

samopouzdanie te pozitivno deluje na sve
kriticne &imbenike psihofizickog razvoja
djece. Idealan je oblik sportske aktivnosti,

kako z2 motorieki nadarenu djecu sposobru
2 osvarivanje rhunskh sportskih
dostignuéa, t ecu sa slaomnijim
poihoRsckim osobinanns kojima ce
Sredstve zdravog razvitka | ugodnog druzenja
s visnjacima.

« Taekwondo savez PGZ-a

091/5112003

545-075, 091/5045000

SKIANJE Staucnjac savfetuj d e idealno
2 savladavanje ehnika klanja sarost
d]elew od il godine.

o paings e vesban i clementicotre

Leona Popovié (Rieka)

e pomwm unece na

tehnike, poput pluzne voznje, a poseban
naglasak stavlja se na stabilnost za koju je vrlo
samo da s dobro uvjezba e njome dift jaca
sigurnost i povierenje u sebe. Diec:

odmalena bave skuaskmn akinostnn vecu

$AH je intelektualno stimulativna sportska igra
Kkoja sebisadti elemente urnjetnost anansti
isporta. No, sah moze biti izuzetno koristan i
odgu]u diece. granj Saha poice razvo)

Jjuds t, moze utjecati na

disciplin. Takoder Ima pozitivrus logu | u
:mocionalnom razvoju djece olaksavajuci im
auu]ahmu]u

savez PGZ-a
098/220262
« ki klub Rijeka

kol sprotava e

medu diecom, te potice djecu da razmiSjaju o

svojoj buducnosti. D

postivana pravila,

bez nasilja te mimo rjesavanje problema. Osim

pozitivog utecja i odgojn o ucen
Sahom se moZe utjecati i na poboljsa

'SINKRONIZIRANO PLIVANE je sport koji se
sl od estetski oblikovanih i ritmicko

ivackih pokreta, polozaja, figura i sastava koje
plwa ce Bvode u vodi uskiadu s glazbom. Rijec

P potice amvoj
pamcenja, koncentracije, brzine ra
Vizualnog predocavanja, logike razmisljanja i
rasudivanja,

s.hovsh savez PGZ-a

. §am7vski klub Rijeka

plivanja,
gmnnsukc Daleta pless  vodh Ovaj Sport
zahtijeva cjelokupnu snagu tjela, eksploziviu
Snagu, spretnost, brzinu, pravovremenost
okreta, fleksibilnost, kreativnost, sposobnost
izratavanjagazbe tjelom, te sposobnost za
drama rt u kojem se moc, snaga
itehni Stina iskazuju u umjetnicki
sastavijenain Koreografranom komadu. U
Skolu sinkroniziranog plivanja upisuju se
Qjevojéce do devet godina sarost, Ute se
osnovne plivacke tehnike, osnovni polozaji
sinkroniziranog plivanja, kao Sto su poloz
Tedima, polozay ha trbub, »fkarew, Kout | o5tl
* Klub sinkroniziranog plivanja

Primorje Aqua Maris
621-682, 098/1958623

Matea Butorac (Primorie AM)

. s.mwskl klub Junior

091/5206363
+ Sahovski klub Liburnija
374-133, 098/369178
TENIS je kompleksan sport koji razyija sve
najvaznife motoicke  oordinaciske vetine
djeteta. Razvija se brzin st (sposobnost
promjene prava), ektplnzlvnm! (brzina
. Sve to povoljno dieluje na
MvaIJe u.ae«a s kasnlj je lorisno 1 72 bavierge
tom. Tenis je tehnicki vilo
zahtjevan sport, a motoricke su viestine usko
povezane s vazrim pslhofzckim
sposobnostima antcipacjom predvidanjem)
foku e. Dijete treningom postaje
spnsobnu konoemnrau se i kroz duze vrijeme,
o0 s it koo domo ks

« Teniski savez PGZ-a
091/5182815

« Tenis klub Kvarner
098/5162815, 098/216739

Roko Baskovic (Kvamer)

AA0EN T INS1H0dS N 323Ma SidN vz JIA0A
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SPORTOVI ZA DOB OD 7 DO 9 GODINA

visno o sportu, potetne selekcije
krecu od Eesle do dvnnuesle godine,
$to se moze istodobno
prelaskom d]ece iz vnlén u kolske
Klupe.

SKOKOVI U VODU su natjecateljski sport u kojem

je cil skakaca sto efektnije, uz prezentaciju

akrobatskih gimnastickih elemenata tijekom

skoka skotitu vodu s povienog mjesta. Skokovt

uvodu su standardni olimpijski sp
“iub skokova d vodu Primorje 2010
091/1545081

NOGOMET je jedan od najpopulamnijih sportova
na svijetu pa tako ne izostaje zanimanje djece i
njihovih roditelja za ovakvu vrstu aktivnosti. U
ranoj Skolskoj dobi od sedam godina trenini se

s raznim elementarnim i Stafetnim igrama, opce
pripremnim viezbama s loptom, raznim
poligonima i samom nogometnom igrom. Uz
navedeni dio projekta, nezaobilazno je ucenje i
sticanje socainih vieting, druzenjes

jacima, ustsjane navike ketanja

pnpadnosu nekoj
- N

m et saver PGZ-a 263-965

* Nogometni Klub Rijeka 61-030,
612-031, 261-622

« Zenski tni klub Rijeka

Sena Smailj (Srdoéi)

nakon izbora vrste udarca treba izvesti ispravan
pakxel idarca u pravo vijeme s 0dnosu na et

* Stolnotenlakd save: PGZ-a

< Stolnoteniski kb Kvarner
098/215603
« Stolnoteniski sportski klub
Srdoci 091/5491885
* Stolnoteniski klub Rijeka
5067453
TRIATLON je atletsko natjecanje koje u sebi
sadizi i it discplines plivanje, réanje i
b ularniji sport Koji privlaci sve

098/509066, 091/5435087

+Hirtatad nogometni ub Orfent
1919 403-004, 098/18222:

b Zamet 637-907,

+ Nogometni kiub Lokomotiva
095/3944211, 091/7823572

e ‘Dasne,ne samo biviih profesionalnih
plivaca, biciklista i atlet
rekteativaca ko se takoder el ckuatiy

in provjeri svoje

ara, vec i mnogih

‘Ova) sport posebice d da]e naglusa.k naborbu sa

BOCANJE je igra za koju nisu potrebne snaga i
brzina (osim u brzinskim disciplinama), a
ozljede su vrlo rijetke. Rasirena je medu svim
dnhmm ckumnama, od sedam do 87 godina.

Glede la ne treba imati vchku, niti
powbnu pnpre\vhenu ov a

im podlogama, osim izrazito hlam]avlhj
za |gau ovu igru, rasirena je u svim sredinama.
+ Bocarski saver PGZ-a

095/9027653

DMINTON je sport koji se igra reketom, a u
kD]cm se susrecuili dva pojedinca il dva para.
Badminton je nar|ecatsl]skl sport, ujedno i
standardni olimpijski sport, koji se igra u pet

volom, moi
mogucnostima i organizacijom slobodnog
wremena, kof su svzknmspa asu na

330,
098/259099

bol
rezultat \pnn ad zdrzl;wnu, kx.lm (uela, ko

09171260277
jub

U poc
Tezultatok lowicu, il et & protesionalnom
portasu i i

09172279981
« Nogometni klub Stari grad
09175659199

Koordinaciske vieStine dece, nerma fizitkog
Kontaktafgraca, a ubrsa e i skupinu ehniekd
lozenijih sportova. Za stolni tenis je

Kavakieristicno da s gra odvia na najmanjem
prostoru (stolnoteniski stol), a igraci stoje jedan
nasuprot drugorne na rlo malo udaljenost

15 s kojom s gt e najmanja meds loptam,
dosize breina do
155 keafh. Da bl e postigao uspieh u prvom

redu potrebna je izvanredna koordinacija,
plecmnuat, dobri el osjeca a lopticu,
anj anticipacije i

Koncentracie pa s abiéne ks da treba ucinc
»pravi udarac u pravom trenutkuc $to znaci da

«Triatlon klub Rival
091/7604476

«Triatlon klub Triton
091/9700919

gorija: , zenski i
muski parovi te m]eso i parovi. Badminton je
takoder vl raiten vid reseaci, pogodan 22
igru u prirodi, bez mreze ili pravila, zbog cega se
Eeto od neupuéenihne dotivjam kao ozien
sport, dok je to doista tchnic van sport
koji od natjecatelja, uz. v.esum., trazi i
izdrljivost, snagu

"~ acimintonski Kiub Susak

091/6412892, 091/2250779

SPORTSKI PLES je natjecateljski dvoranski ples.
fo e j naflepsih dvoranskih sportova
:m nalazimo umjetnost, sport i zabavu,
Sportsdpls je na popis sportova Suetskih
igara, odnosno pod okriljem M
udruge Svjetskih igara, koju podrzava
Medinarodnl olimplek odbor
ki plesni klub Dancer

ohozsiol

KENDO je drevna samurajska viestina koja u
prijevodu s japanskog jezika znaci put mata.
Danasnji »suvtemeni samurajic, kendoke, za
viezbu borbe koriste shinai, mac napravljen od
bambusa. Kendom se mogu baviti svi, od djece
lobi, bez obzira na

spol faitke predispoziie. a oz weninge koj
pomicu granice fizi ivosti svi kendol
napreduju, kako u svojoj ﬁn:ko| spremi i
zdravlju, tako i u razvijanj
valtts, e rgradaps positivan karakter
ostvaruju nova prijateljstva. lako je borilatka
viestina, u kendu su ozljede gotovo nepostojece,
sto zbog tradicionalne zastitne opreme, a
pmehlce zbog razvijanja osjecaja postovanja

ket

xggmpn.e ljudskog karaktera kroz usavrsavanje

«Kendo klub Rijeka
098/9826557, 091/5744872

SPORTOVI ZA DOB 0D g DO 12 GODINA

@ EKIPNI SPORTOVI

rtovi s loptom, poput kosar]
vaterpola, dbn]kzlmknm:m y;mu
tijelo, razvijaju inteligenciju  kretanje u

KOSARKA je izuzetno dinamicna, kolektivna
sporskaigr.Ira s odia na el I

obuhvacena u dijelu koji se odnosi na sporiske.
re, a elementi tehnike i taktike su

terenu, s velikim brojem igraca, te je uspjeh akcija
diektno ovsan o kvuhlelv ‘motorickih struktura

igtaca, Tome u priog de | d s lopta brzo prenost
o kosa do} kusa igratci su u neprek

ros tu,a ratkim
]e i mnmmnu ostatkom eldpe,osjoca) - sprintovima, S austavianjima, fintranjima,
i retanja i

Sport. Za ove sportove preporucena dob zn

ostali

elementima ko iziskuju izuzetne

motorick p X
sluzbenom programu za osnovne skole kosarka je

predvideni od petog do osmog razreda.
« Kosarkaski savez P

215-338

« Kosarkaski klub Kvarner 2010
494-311,099/5918193

« Kosarkaski klub Flumen Sancti Viti
091/5368365

« Zenski koSarkaski klub Rije¢anka

09112527513
« Zenski kosarkaski klub Kvarner
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211-006, 098/443487

674-928, 091/5883710
« Kosarkaski klub RI Basket

098/1878609
* Rukometni klub Trsat
091/5773090, 097/7363608
VATERPOLO je dinamican sport, pun brzih

reakije uz stalne polaete u vodi 1 plvane. To
ist snazni i izdrzljivi,

BOJKA je iznimno zdrav sport ko ja
Auelu jer se koriste gotovo sve skupine mi
je nekontakini sport u kojem nema
sl O e Jako sanimjiva, kacatvia,
natjecateljska momdadska igra u kojoj svi igrs
moraju odgovarat v, al | parira etanny
rt koji razvija
qmmhnnm i osobina koji su od velike mnn:l

ohemom koordinacijom pokreta i velikim
Kapacitetom pluca. Pored fizicke s

* Kuglatki klub Mlaka
209-604, 098/9192563

« Muski kuglacki klub Miaka
209-604, 098/9192563

« Kuglacki klub Rijeka (Skola

kuglanja)
213 -617, 091/5779607

b Telekom
55] 134, 091/1551134

preme,
yaterpolo s | traito pozitme Tkt na
zdravije. Sani
Kokosja i levkasta pro te omogucuje pravino
brzo zarastanje prijeloma kosti. Treniranje
vaterpola se pozitino odrazava i na 0dgo) dece,
steknu smisao za
Kolektiv, smjelost i vol]u, e da ko uradlvat |
ih obavezama, sto

‘dbojka ideatan spoe 2 ravo) previlnog drvanja
ko ra vazna za

fizicki, ali | psihicki zdravstvent status djeteta.

Vetina odbojkasiah poleta (podiakicno vrino

na njih pozitivno odmam, kako u izvan

Skoli i kod kuce,
a bavljenje vaterpolom moguce je vec od
osnovnoskolske dobi,

a djeteta. Takav razvoj mi
dealan 7a a dravlje vases deceta,
avez,

4415

« Zenski odbojkaski klub Susak
091/5339952

« Muski odbojkaski kiub Gornja
Vezica
403-182, 091/5255530

« Zenski odbojkaski klub Drenova
682-151, 099/2136946

. Zemh odbojkaski klub Gornja

Vezic
215154, 0917870648
« Odbojkaski klub Mlaka
266-614, 091/1746952

K2 mssem, 09912424118
ub Primorje Erste banka
"SR 09812322001

Lovro
Papari¢.
(Primorje EB)

@ INDIVIDUALNI SPORTOVI

BICIKLIZAM je grana sporta koja obuhvaca

« Odbojkaski klub Kozala
098/1742406, 091/5231205

« Odbojkaski kiub Kvarner
091/5451082

+ Odbojkaski kiub Turnic¢ novih prijateljstava i zelju za otkrivanjem
09112225519 epoznato ija smi 7

« Zenski akademski odbojkaski klub
Skurinje enirati s 12 do 14 godina.
091/7397587 iklisticki klub Rijeka

+ Odbojkadkd klub Zamet 091/5007822 098/328825

ib Petica BOKS podjednak sve

* 095/9048107 i tako doprinosi ravnomjernom rz

osobe. Pravilno voden i pedagoski usmjeren
proces obuke mladog boksaca od strane trenera
boks svrstava u obrambenu disciplinu. Poret
utjecaja na fizicki razvoj ima utjecaj i na
psiholoski razvoj (daje osjecaj sigurnosti) te nia
taj nacin direkino sudjeluje u pripremi mlade
osobe za zivot.

* Boksatki savez PGZ-a

091/5101590

343-047, 091/7285517

lub King
215347, oou/sgaTote
lub Sampion

moralnih i etickih * 09173000690

RUKOMET je sportska igra kn|a osigurava
svestran elesni razvoj jer pi utjece na
sve velike misiche skupine. Kin

sti veliki broj razlicitih kretnil
struktura zahtijeva podjednak angazman wm

Koji danas u velikoj mjeri
Zaokuplja paznju mladih, atraktivan, dinamican i
uzbudljiv; Mladi sve vise u njemu prepoznaju
nain na koji bi se mogli izraziti, zabaviti

dijelova ti
svih miica tijela, kako ruku i nogu, tako  trupa.
ometna igra U znatnoj mieri potice pozitivne

emocije i pe

padini sastoji  od okretanja, uspinjanja,
hodanja, pa likom cega se

bil
Naglasena suradnja medu igracima, stalno.
situacijsko suceljavan elesni kontaki

od

najveci nosioci opterecenja u snowboardu su
donjilstremitet kaaljenica Stoga je otzebno

STREL jece da djeca prolazeci kroz
obuku u prvom redu stjecu osnovno znanje o
tome 3to je (0 oruzje i kako se treba prema
njemu odnositi. Najpogodnije godine za pocetak
bavlenjaovimsportom su od deset do
godina lakose vim sportom mose pocet bavi
o kasnijm god ostizati vihunske
rezultate. Trenirajuci mel.aswu dieca uce
pravilno rukovati oruzjem, uce se strpljivosti
smirenosti. Od telesnih vies seute
ﬁm| preciznosti | oordinacil pokeea. Narotito
maze u razvoju pozitivnih psiholoskih
Geobina, konaroli emocija i pravilnom drustveno-
sporiskom ponasanju
treljacki savez PGZ-a
377-145, 098/369469
« Streljaki Klub Lokomotiva
099/2477775, 099/5210397

« Gradanski streljatki klub
Rijeka 098/479113

* Streljacki klub Protekt
091/8819200

* Streljacki klub Rje¢ina
214-519, 098/1909289

« Streljacki klub 3. maj
091/9269959, 092/2569150

« Streljacki savez Grada Rijeke
091/8819200

STRELICARSTVO je sport preciznosti u kojemu je
lj pogoditi metu lukom
Najpogodnije godine za pocetak bavljenja ovim
sportom suod desetdo 12 g
sportom

odinamate postizat wehnske Tezulate. kroz
§ota sclcarstva miad polasnici e osnove
ehnike gadana Mknvl]enlm lukom. O

o uka u natjecanjima se korste | gol
€ logni k. Strlcarstvo J jedan 04
standardnih olimpijskih sportova na kojem
nastupaju steitarisa akivenim ko,
relifarsd savez PGZ-

2260
+Sueltar
415-370, b

Paula MoZinié
(Rijeka)

JEDRENJE e umijece upralanja jdricom,

djece. U rukometnoj su igri akteri usmjerem na
zajednistvo i medusobnu suradnju, a
Podrarumijeva. odgovaraucu socialm
odgovornost prema sportskoj grup. Stoga se
dieca u rukometu navikavaju na medusobnu

pomoc, brie se socijaliziraju, drustvenija su te
lakse prihvacaju pravila i zajednicki cilj

+ Rukome

napors Koji h ocekuju

091/555976

KUGLANJE je vrlo popularan sport, ne samo u
Hrvatskoj, nego i u svijetu, koji jaca motoriku,
Koncentracu ravnoter, jednako gavole
wsare  ene, ot dcca, Nema ikt
ogra

Mu
095/8599744
* Rukometni kiub Pecine

o je zabavan i brzo
Seuci.
* Kuglacki savez PGZ-a
551-134, 091/1551134
« Muski kuglagki klub Rijeka
676-127, 091/5704026

Snagomvjetra. Valja napomel
danas olimpijski sport, sto ga
sve omilenjim u dnivency sajednich ledren|e
oblik aktivnosti koje svakom djetetu moze
it prilics ds promade sebe, upozna otirie
nove destinacije kroz brojna natjecanja. Skola
jedrenja je namijenjena djeci predskolskog i
skulskog uzrasta koja su sposobna samostalno
sn0 za djecu starosti od sedam do 14

1 daje edrenie

godma. -
* Jedrilicarski savez PGZ-a
098/9122434
«Jedrilicarski klub 3. maj
098/289437, 091/1260201
* Jedrilicarski klub Flumen
09819805123

~
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SPORT OSOBA S INVALIDITETOM

Mateo Stofic i Janko Tomac (Jadran)

VESLANE o sport Lol se ko e etnje
skupine mis , ruku, leda, trbuha, do
stradnfie, o ni veclame kompletnom

o malom mogunosdu ozleda.

« Orijentacijski Klub Ris Delnice
098/1718376

« Orijentacijski klub Lokve
098/582497

sportova tod samog pocetka bavljena tin
sportom potrebna ¢ odredens doza osbijo
discipline. Sam pocetak | bav1|en,a vestanjem
zapncm]e u Eknh veslan; a dob kada se
arvojem yeslata po

Tanogin b veslatxim djelatnicima bia dob od
12 godina. Dakako, t0 bi bio idealan put prema
senioru i vihunskoj izvedbi

stii

“Ntattd ub Glagolja§
Sou/zotiaes

b Jadrs
R 021 aanoae

DIZANJE UTEGA e sport u kojem natjecatelj ima

i Torpedo
513-639, 091/7648950

PIKADO je igra i sportska disciplina u kojoj jedan
i vise natjezatejs bacaj 1z ke male strjele na
okauglu metu koja f podicjena na dilove u

Zivotu, njegova je vrijednost jos vaznija u
Zivotu osoba s invaliditetom

ko sport ima vrijednost u svatijem
I o
= rehabilitacjskog ujecaja kojt sport moze

lnlduzl]u et nvaldieton o drufivo.

osobe s invaliditetom sudjeluju u
natjecatejskom | rekreativiom sport.
Broj osoba s invaliditetom ukljuce

sportova. Muski  zenski natjecatelji se
Klasificiraju ima za

invalditets, osim sabovidai | sljepth osoba,

ALPSKO SKIJANJE na Paraolimpiskim igrama

natjecu se u stojecim ili sjedeci

ledno,delfin, prsno i mjcdovitc
imat eesna, vidna

Osol ostecenjima se takoder
mugunaqccan udjelovati u
i ekipnom konkurenciji te

tat, pmvlla su modificirana za
plivanje oncha maitetom. rotese T
pomagala nisu dozvoljene u bazenu. Plivanje se
prakicira u B0 emmala  broj portasa k

sportsku rekreacij
svijeta s organiziranim sportovima za sportase s
invaliditetom podijeljenc u tri glavne skupine
osoba s invaliditetom: sport za gluhe, sport za
osobe s tielesnim invaliditetom i sport za osobe s
intelektualnim teskocama,
« Savez 3portova osoba s invaliditetom
Primorsko-goranske Zupanije
312-224
« Sportski savez osoba s invaliditetom

312-224,312-226

ATLETIKA je dio Paraolimpijskih igara od 1960.
godine i uvijek priviaci najvei broj gledatelja.
Sport nudi sirok spektar natjecanja i dogadaja, a
je 7a muske i Zenske sportase sa svim
vistama invaliditeta. Sportasi se natjecu prema
svojoj funkcionalnoj Kiasifikaciji u svakoj

Neki se

se oni koji su

print (100,

Kojem svaki dio nosi odreden broj bodova, disciplini natjecu u invalidskim
« Pikado savez PGZ Kolicima, a neki s protezama, dok
098/213930 sljepi ili Slabovidni natjecu uz pomoc pratitelja.
255-582, 091/2502268 500, 100 metara), srednie pruge (800,500
* Rijecki pikado savez. metar), duge pruge 5,000, 10000 metara),
091/2502268 Stafete (4x100, 4x100

PLIVANJE PERAJAMA I BRZINSKO RONJENJE je
novl atraktivan sport koji razyija sve motoricke

sposobnosti jer viezbanje ukljucuje cielo tijelo, a
irespiratorni

razli

imsportovima, ovajsportne treba

sustav: Djeca od Cetiri godine starosti najprije se

et u vodl.zotim uce

e g n
osim snage nuzna e ivilo specificna tehnika.

Stered oo persama Sljedi stvadavarye
Pl

216-011, 09119427697
AUTO I KARTING

ronjenja s ronilackom bocom i na dah, tehnika
podvodnih viestina i podvodne orijentacije.
St

tarija djeca (od 6 do 8 godina) ukljucuju se u
Koji uz reninge uk||ucu|e

u posljedne vrij

vode kmezmlnz

kadrova (Klubovi, zupanijski
podizali svoje mg,am,ac-;ske i nauecmeuske
rezultate te je ovaj sport s pravom postao jedan
o4 repoznatiivih sportsih proizvoda, Ao
Karting sport kao propulzivan i moderan tehnicki
sport zanimljiv je najvecem broju mladih koj
iziskuje maksimalnu koncentraciju i predanost u
pripremi za kvalitetiji  ispunjeniji zivot uopce,
aisto tako nas priprema za vecu sigurnost
svakodnevnog boravka na prometnicama koja je

i
Ronilacki Kub Nevera 0914375101
RUGBY jorelativmo mlad sport u Hrvatekoy ali 5u
hrvatski Klubovi usprkos tome postigli dobre
tezulate, uz bojne domade e nekollko
europskih Rugby je uvrsten na
0I1mp1|ske |gm u Rio de Janeiru.

lub Rije
091/3220“21 099/4452535

u danasnjem nacinu zivota vilo bi 3
odnosno nacin Zivota
tomobilisticki savez

212-442, 0991236801
*Auto KubRI Aulnsport

BRIDGE se razvija kao i drustvo, u skladu s

znanstvenim dostignucima pa ce bridge igrati

ALPINIZAM je kompleks ak kojeseu
sustini svode na kretanja nepristupacnim
neuredenim planinskim predielima i sijenama
iskljucive lu stila, brzine i
dosega), estetskih i kontemplacijskih, odnosno
duhovnih potreba.

*Rijecki alpinisticki klub
095/5275501, 09519032607

'SPORTSKI RIBOLOV NAMORU je nastao kao

rekreacijsko natjecanje ljudi koji su se bavili

ribolovom kao privrednom granom. Kroz godine
dom:

gri,
Gogovarati nove samke 22 protinike nove”
konvencije i nacine i ige je, kao igra,

crj 2a raijanje maste, umg | svih
ostalih ljudskih kvaliteta i moguénosti. Bridge se
igra u zabavi s prijateljima li u sportskom,

m, timskom ili Klupskom

atjec: e se uci godinama, a igra i

usam.m o'k Hvors

05975519225

ORIJENTACIJSKO TREANJE je
kombinira orijentaciju na karti
Koristeéi kartu | kompas. Natjecatelji u ovom
5port na pocets uitke doblvaju karts (oja

izgledom dosta sliéi na topografsku kartu) na
kojoj su ucrtane tocke s rednim brojem kraj
tocke. Te tocke imaju i svoje

éa natjecanja te
odiazak nasvetska priensiva e su hrvatsk
sportskdrbolovel pokazali dyse
o porosi izvsnim.

rezultatima te je Hrvatska svrstana medu
najbolje reprezentacije svijeta. Ozbiljnim radom

ljecu i mlade
jesti, alatima i
ra i priobalja.
Dio weninga sesastof od eorfskog dila e
djecn ute aradu predveca, vezivanfe udica
e od prakiiénoga dijela koj
Gine ribolova reninz lova s obae 1 rodice, O
nul)ecun]a sudjeluju na sluzbenim natjecanjima i

jeca imaju

pnhku druvit's ostalim natjecateljima te time
stedi evrst natjecateljski karaker i nauciti se
ponasati kao pravi sportski profesionalci.

i o Takse rasikue. U Kar s priaza  opi
gdje su otisnuti redni brojevi  nazivni brojevi
kontrola. Opisi detaljno opisuju lokaciju kontrole
sa simbolima.

moru

iZ-a
098201295
« Sportsko ribolovno drustvo Kantrida
091/769-5319

m), maraton, skol
ki

s,
skok udalj, troskok, bacanje diska, bacanje kugle
Kkoplja.

* Atletski klub osoba s
invaliditetom Srce
213-833, 091/5663251

Zvonimir Brozié (rce)

PLIVAN, od osam sportova
sastuplenth o Paraolimpisih igara 1960. u
Rimu, a sada je jedan od najpopulamijih

Jasna Lulé Drenak (Forca)

udjeluju na je povecan za 15 posto
aclednjih godinu dana,

rea
374566, 098/431295

Danko Migkovié | Damir Hadié

STRELJASTVO je dio Paraolimpijskih i g od
1976. godine, a otvoreno je za sve sporta
elsnim invalcitcton. Selastvo o test

kontrole u kojem natjecatelji koriste
p.;ml.e ili i ke prilkom gadanja mete Postoje

e natjec: a

an,ec. Sporabi koj se natet u pusdi pmouu
na daljinama od 10, 25 50 metara u muskoj,

prakticira po izmijenjenim pr:
Medunarodne streljacke sportske federacije
(1SS, Ova pravila wimaju u obit ke koje

arovima, a utakmica se sastoji od pet setova od
11 bodova.
«Stolnoteniski klub osoba s

enja vida. §

Kategorije na temelju njihove funkcionalne
sposobnosti. Skijasi s ostecenjem vida nastupaju

erk knmhmxcl]u, clalom lveledalnm

qccu " osobe s eles walidite

$t0 su ozljede ledne osdine, corsbralne paraize
i

~

BOCANJE o teiano dugl iz godina kao

invaliditetom kori
njihovim potrebama.

s
e opremu koja je prilagodena

slobodna aktivnost, a ki

vedeno e u New Yorka 1564, godine. Tuenirase
d 50 zemalja od stras

cerebralnom paralizom ili o pearoloskn

stanjakoja ukucu osobe y invaliekim

Kolcima-Sa natecanfa sy otvorena za mitke

zenske naqm«eue u poje 0j, ekipnoj i

invaliditetom Kvarner 258-599,
098/9445917

RIJECKI SPORTSKI SAVEZ GLUHIH
Spor\ glumh u Primorsko- goranskoj upanii

Konkurenci o Natecatel
potesiacatia s natietn u possboy

Konkurenciji, Bocanje se sastoji od Cetiri runde u
pojedinacnoj i konkurenciji

wekipnoj konkurenci
podlozi, a cilj je da se baci posebna mekana vsta
boce ito blize na posebnoj ciljanoj lopti koja se
ove k.

Bocarski klub osoba s invaliditetom
" Pulac 09619515559, 09116063612

DRESURNO JAHANJE e postlo dio

sueljasiva za s s madncton.
Slml]aEk‘l u

835-707, Bowiatisze

Rudolf Petrovic.

'STOLNI TENIS je dio Paraolimpijskih iga
1960, godine, a danas se paktiita u vike 00
reclilfhsemaf.Sporta sl esta teleanih

Tea Ivandic Jokic i Envin Stilin

otvoren za s o keom it
telesnog invali tea I otecenja vida.

atjecanja su mjesovita i grupirana prema
svojim funkcionalnim profilima, Sportasi se
‘mogu natjecati u dresurnoj disciplini, disciplini
testa pokreta i freestylec testu za glazbu. Postoji
i ekipni test koji ukljucuje tri do cetiri clana
Jahai se ocjenjuju prema jahackim viestinama i
dopustens e korisit o pomagala.

ub dresur ja za osobe s

etom pegar 0961674897

Mijana Stojnovic

TENIS U KOLICIMA je nastao u SAD-u 1970-ih
godina | pojavl se a Paraolmpliskim gt s
Barceloni 1992. . e prakticira u vise
od sto razlicitih wmaha Pmkuam e prema
pravilima standar
Fmimkom, dorvoljens e da s lopa odbije dva
puta. Da bi se natjecali sportasi moraju imati
ak funkeije u jednoj ili
ti muski i zene
ima u igrama u tri seta.
feniski klub Fiume 095/9005355

saveza gluhih. § v ku]. se prakiciraju
rukomet,nogomet,stoln tenis s!rel]a%lvn,
odbojk,te mnogidrug ek
jecki sportski savez gluhih 213-
ittty

SPORTSKI KLUB SLIJEPIH RIJEKA
Sport sljepih i slabovidnih osoba u Primorsko-
goranskoj zupaniji i Rijeci djeluje pod okriliem
Sportskog kluba sljepih Rijeka. Sportovi koji se
ju su ku

rekreativni sporty

« Sportsk klub slijepih Rijeka 336-
090, 095/5016072

5TVO ZA SPORTSKU REIEACIIU 0S0BAS
INVALIDITETOM RIJE

DRUS
TIELESNIM

rekreacijske aktivnosti usmjerene na ocuvanje i
unapredenje zdravlja te podizanje psihofizickin
aktivnosti 5to veceg broja osoba s tjelesnim

vih uzrasta, a posebno pripadnika

prakticiraju e kuglnn]e, pikado, bocanje, stolni
tenis i drugi rekreat
* Drustvo.
Rijeka 215- 001, 098/9731451,
091/1121828

Sportasl tlanovs navedenth Kubow weniaju
bjekti Pri

usportskim ol

goranske zupanije, te odlaze na

va za osobe s

Sruga domaca i medunarodna natecania. Gl
Sportskog saveza osoba s invaliditetom Grada
K nje Sto vece broja osoba s

eke o ik

etom,

invalditetom  akivmo bavljenje sportom. Uz
ieno, Savez sudjeluje u organizaciji

sportskih natjecanja osoba s invaliditetom te

prom

ativni sportovi.

Janje, pikado, Sah te

de se s|

tivni sportovi.

ma grada Ricke | Primorsko-
i

Invalditetom te mnoga
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informacije o sportu

osoba s invaliditetom u gradu Rijeci mozete se

obratiti u ured taj

itva saveza na brojeve

ji
telefona 312-224, 099/2440190,
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