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ran
je s točn

o
od

ređ
en

im
 ci-

ljevim
a,

zad
acim

a i
term

in
i-

m
a p

ostizan
ja od

ređ
en

ih
 p

o
-

stign
u

ća za
svakog u

klju
če-

n
og sp

ortaša. U
sp

ješn
o p

la-
n

iran
je ovisi

o p
ostavljen

om
cilju

 
za

od
ređ

en
u

 
sp

ortsku
aktivn

ost i razin
i stan

ja oso
-

b
in

a
i sp

osob
n

ostisu
d

ion
ika

u
klju

čen
ih

 u
 tren

ažn
i p

roces.
Takvo 

p
lan

iran
je 

tren
ažn

og
p

rocesa 
je 

p
rim

jen
jivo 

u
svim

u
vjetim

a rad
a,osigu

ra-
va ostvarivan

je p
rogram

om
p

red
viđ

en
ih

 ciljeva,
od

liku
je

se fleksib
iln

ošću
 te

om
ogu

-
ćava 

tren
eru

i 
kin

eziologu
stru

čn
o 

i 
p

ed
agoško 

d
jelo

-
van

je i stvaralašt vo.
P

rogram
iran

je 
je 

složen
a

u
p

ravljačka
akcija u

kojoj
se

od
ređ

u
ju

 
kon

kretn
i 

p
ro

-
gram

ski
p

ostu
p

ci koji
sad

rže
in

form
acije 

o
sad

ržajim
a

(sred
stvim

a), 
op

terećen
jim

a
i m

etod
am

a tren
ažn

og rad
a.

R
ad

i se o
izb

oru
, d

oziran
ju

 i
d

istrib
u

ciji sad
ržaja kako

b
i

se
zad

ovoljile au
ten

tičn
e

p
o

-
treb

e d
jece i m

ogu
ćn

osti sva-
kog 

su
b

jekta 
u

klju
čen

og 
u

p
roces vježb

an
ja. Izb

or
sad

r-
žaja m

ora
b

iti u
tem

eljen
n

a
p

ozn
avan

ju
 m

otiva
su

b
jeka-

ta u
klju

čen
ih

u
 p

roces
tre-

n
in

ga. A
ko je sad

ržaj rad
a su

-
klad

an
s in

teresim
a

i
p

otre-
b

am
a 

d
jece,

vježb
an

je 
će

om
ogu

ćiti em
ocion

aln
o

an
-

gažiran
je i b

it će zad
ovoljstvo

koje će
za p

osljed
icu

im
ati

veći an
gažm

an
 i

b
olje

rezu
l-

tate.
O

sim
 

toga
p

ozorn
ost

treb
a u

sm
jeriti

i n
a

p
ravilan

od
ab

ir i d
ob

ru
 p

rim
jen

u
 m

e-
tod

ičkih
 

organ
izacijskih

ob
lika rad

a (fron
taln

i, sku
p

n
i

i in
d

ivid
u

aliziran
i).

D
a

b
i

se m
oglo

p
lan

ski
i

su
stavn

o
d

jelovati n
a

d
jecu

,

N
a osn

ovi p
on

u
đ

en
ih

 sp
ortskih

 aktivn
osti m

ogu
 se od

red
iti i p

ostavljen
i ciljevi p

rogram
a:

P
o

m
a
g

a
ti (

s
tim

u
lir

a
ti )

 o
p

tim
a
la

n
 p

s
ih

o
s
o

m
a
ts

k
i

r
a
z
v
o

j d
je

c
e
,

U
tje

c
a
ti n

a
 r

a
z
v
ita

k
 m

iš
ić

n
e
 m

a
s
e
 i s

tv
a
r
a
n

je

o
p

tim
a
ln

ih
 o

m
je

r
a
 s

v
ih

 m
o

r
fo

lo
š
k
ih

 z
n

a
č
a
jk

i,

R
a
z
v
ija

ti s
p

o
s
o

b
n

o
s
ti k

r
v
o

ž
iln

o
g

 i d
iš

n
o

g
 s

u
s
ta

v
a

(
a
e
r
o

b
n

ih
 s

p
o

s
o

b
n

o
s
ti)

,

U
tje

c
a
ti n

a
 r

a
z
v
ija

n
je

 p
r
im

a
r
n

ih
 m

o
to

r
ič

k
ih

s
p

o
s
o

b
n

o
s
ti (

b
r
z
in

u
, g

ib
ljiv

o
s
t, k

o
o

r
d

in
a
c
iju

,

r
a
v
n

o
te

ž
u

, p
r
e
c
iz

n
o

s
t i s

n
a
g

u
)
,

R
a
z
v
ija

ti m
a
n

ip
u

la
tiv

n
e
 p

o
k
r
e
te

 v
a
ž
n

e

z
a
 u

la
z
a
k
 d

je
c
e

u
 s

u
s
ta

v
 o

s
n

o
v
n

o
g

 o
b

r
a
z
o

v
a
n

ja
,

P
o

d
m

ir
iti b

io
tič

k
e
 m

o
tiv

e
 iz

r
a
ž
e
n

e
 u

 p
o

tr
e
b

i z
a

b
o

r
b

o
m

 (
n

a
tje

c
a
n

je
m

)
,

Z
a
d

o
v
o

ljiti p
o

tr
e
b

e
 d

je
c
e
 z

a
 s

ig
u

r
n

o
š
ć
u

,

p
r
ip

a
d

a
n

je
m

, lju
b

a
v
lju

 i s
a
m

o
a
k
tu

a
liz

a
c
ijo

m
,

Z
a
d

o
v
o

ljiti p
o

tr
e
b

e
 d

je
c
e
 z

a
 g

r
u

p
n

o
m

id
e
n

tifik
a
c
ijo

m
,

O
m

o
g

u
ć
iti d

je
c
i z

a
d

o
v
o

lje
n

je
 p

o
tr

e
b

a

z
a
 a

fir
m

a
c
ijo

m
, s

a
m

o
v
r
e
d

n
o

v
a
n

je
m

 i s
a
m

o
p

o
š
to

 -

v
a
n

je
m

,

U
tje

c
a
ti n

a
 u

s
v
a
ja

n
je

 m
o

to
r
ič

k
ih

 z
n

a
n

ja

i p
o

d
iz

a
n

je
 n

jih
o

v
e
 u

s
v
o

je
n

o
s
ti n

a
 v

iš
u

 r
a
z
in

u
,

O
s
ig

u
r
a
ti m

o
g

u
ć
n

o
s
t p

o
tv

r
đ

iv
a
n

ja
 s

tv
a
r
a
la

č
k
ih

p
o

te
n

c
ija

la
.

n
a n

jih
ov tjelesn

i
razvoj, n

a
razvoj cjeloku

p
n

og an
trop

o
-

loškog statu
sa, n

a fon
d

 i razi-
n

u
 m

otoričkih
zn

an
ja i

m
o

-
torička d

ostign
u

ća,
n

u
žn

o je
staln

o
p

rovod
iti 

p
raćen

je
i

vred
n

ovan
je 

rad
a

(u
tvrđ

i-
van

je in
icijaln

og stan
ja sva-

kog
su

b
jekta u

p
rocesu

vjež-
b

an
ja, p

raćen
je tran

zitivn
ih

stan
ja te u

tvrđ
ivan

je i an
aliza

fin
aln

ih
 stan

ja).
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1. 
B

iotička 
m

otorička
zn

an
ja za

d
jelotvorn

o svla-
d

avan
je 

p
rostora

(različiti
ob

lici 
kotrljan

ja, 
kolu

tan
ja,

p
u

zan
ja, valjan

ja, h
od

an
ja i

trčan
ja) kojim

a se svlad
ava-

ju
 d

istan
ce

n
a različitim

vr-
stam

a p
od

loge, n
agib

a i p
ra-

va c a .
2. 

B
iotička 

m
otorička

zn
an

ja za
d

jelotvorn
o svla-

d
avan

je 
p

rep
reka

(različite
vrste 

i
ob

lici 
p

rovlačen
ja,

p
en

jan
ja, 

u
sp

in
jan

ja 
i 

sila-
žen

ja, b
alan

siran
je, skokovi,

n
askoci, 

saskoci 
i 

p
reskoci

kojim
a

se u
sp

ješn
o svlad

a-
vaju

 različite
vrste okom

itih
,

kosih
 

i 
h

orizon
taln

ih
 

p
re-

p
reka b

ez u
p

orab
e teh

n
ičkih

i d
ru

gih
 p

om
agala).

3. 
B

iotička 
m

otorička
zn

an
ja za

d
jelotvorn

o svla-
d

avan
je

otp
ora (različite

vr-
ste i ob

lici višen
ja, u

p
iran

ja,
p

otiskivan
ja, 

vu
čen

ja, 
d

i-
zan

ja 
i 

n
ošen

ja
kojim

a 
se

u
sp

ješn
o svlad

avaju
 p

asivn
i

otp
ori 

ob
jekata

različitih
m

asa i ob
lika, te različite vr-

ste 
i

ob
lici 

p
ojed

in
ačn

ih
sku

p
in

a 
tzv.

n
ad

vlačen
ja,

p
otiskivan

ja i n
jih

ove kom
-

b
in

acije kojim
a

se svlad
ava-

ju
 n

ep
red

vid
ive aktivn

e d
i-

n
am

ičke sile su
vježb

ača).
4. 

B
iotička 

m
otorička

zn
an

ja za d
jelotvorn

o m
an

i-
p

u
liran

je ob
jektim

a
(različi-

te
vrste

i 
ob

lici
b

acan
ja

i
h

vatan
ja,

ciljan
ja i

gađ
an

ja,
slagan

ja
i rastavljan

ja
p

red
-

m
eta

kojim
a 

se
u

sp
ješn

o
svlad

avaju
 jed

n
ostavn

e i slo
-

žen
e op

eracije b
aratan

ja ob
-

jektim
a 

različitog
b

roja,
ob

lika i m
asa

u
 od

ređ
en

om
p

rostoru
 i vrem

en
u

).
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1. 
M

on
ostru

ktu
raln

i
sp

or tovi
(atletika, 

p
livan

je,
veslan

je, b
iciklizam

, skijan
je,

ku
glan

je, streljaštvo i d
r.) u

kojim
a p

ostoji
jed

n
a ili

više
kretn

ih
 stru

ktu
ra cikličkog ili

acikličkog karaktera.
2. 

P
olistru

ktu
raln

i
sp

or-
tovi u

 kojim
a d

om
in

iraju
 ot-

voren
e ili p

olu
otvoren

e kret-
n

e stru
ktu

re a izvod
e se u

varijab
iln

im
 u

vjetim
a (b

oks,
m

ačevan
je, 

h
rvan

je, 
karate,

ju
d

o) te
in

d
ivid

u
aln

e sp
ort-

ske igre (ten
is i stoln

i ten
is).

3. 
K

om
p

leksn
i

sp
ortovi

koje
čin

e kom
p

leksi
jed

n
os-

tavn
ih

 ili složen
ih

 gib
an

ja a
izvod

e
se u

koop
eraciji

čla-
n

ova tim
a

( košarka, n
ogo

-
m

et, 
ru

kom
et,

vaterp
olo,

od
b

ojka, h
okej n

a led
u

, rag-
b

i).4. 
K

on
ven

cion
aln

i
sp

or-
t ov i 

sad
rže 

estetski 
ob

liko
-

van
e

acikličke stru
ktu

re
kre-

tan
ja 

(sp
ortska

gim
n

astika,
ritm

ička 
gim

n
astika, 

p
les,

skokovi
u

 vod
u

,
u

m
jetn

ičko
klizan

je).
P

rim
jen

jivost 
b

iotičkih
 

i
sp

ecifičn
ih

 
m

otoričkih
zn

an
ja 

(sad
ržaja) 

p
rem

a
u

zrasn
oj d

ob
i
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U
z
r
a
s
t

Z
n
a
n
ja

 z
a
 s

v
la

d
a
v
a
n
je

 p
r
o
s
t
o
r
a

4
.
 i 5

.
6
.
 i 7

.
8
 i v

iš
e

g
o
d
in

a
g
o
d
in

a
g
o
d
in

a

H
o
d
a
n
je

 i t
r
č
a
n
je

☺
☺

☺

P
u
 z
 a
 n
 j e

☺
☺

☺

K
o
lu

t
a
n
je

 i k
o
t
r
lja

n
je

☺
☺

☺

Z
n
a
n
ja

 z
a
 s

v
la

d
a
v
a
n
je

 p
r
e
p
r
e
k
a

P
r
o
v
la

č
e
n
je

☺
☺

☺

P
e
n
ja

n
je

 (u
s
p
in

ja
n
je

, s
ila

ž
e
n
je

)
☺

☺
☺

S
k
a
k
a
n
je

 (n
a
s
k
a
k
iv

a
n
je

, p
r
e
s
k
a
k
iv

a
n
je

, s
a
s
k
o
c
i)

☺
☺

☺

Z
n
a
n
ja

 z
a
 s

v
la

d
a
v
a
n
je

 o
t
p
o
r
a

D
iz

a
n
ja

 i n
o
š
e
n
ja

☺
☺

☺

V
iš

e
n
ja

 i u
p
ir

a
n
ja

☺
☺

☺

V
u
č
e
n
ja

, p
o
t
is

k
iv

a
n
ja

, n
a
d
v
la

č
e
n
ja

 i g
u
r
a
n
ja

☺
☺

Z
n
a
n
ja

 z
a
 m

a
n
ip

u
la

c
iju

 o
b
je

k
t
im

a

B
a
c
a
n
ja

 i h
v
a
t
a
n
ja

☺
☺

☺

G
a
đ
a
n
ja

 i c
ilja

n
ja

☺
☺

☺

S
p
o
r
t
o
v
i

A
 t
 l e

 t
 i k

a
☺

☺
☺

G
im

n
a
s
t
ik

a
 (s

p
o
r
t
s
k
a
, r

it
m

ič
k
a
)

☺
☺

☺

R
 u
k
o
m

e
t

☺
☺

☺

O
 d
 b
 o
 j k

a
☺

☺
☺

K
o
 š
a
 r
 k
a

☺
☺

☺

N
o
g
o
m

e
t

☺
☺

☺

P
liv

a
n
je

 i S
in

k
r
o
n
iz

ir
a
n
o
 p

liv
a
n
je

☺
☺

☺

B
o
r
ila

č
k
i s

p
o
r
t
o
v
i (b

o
k
s
, h

r
v
a
n
je

, k
a
r
a
t
e
,

k
ic

k
b
o
x
in

g
, t

a
e
k
w

o
n
d
o
)

☺
☺

S
k
ija

n
je

☺
☺

☺

S
t
o
ln

i t
e
n
is

☺
☺

B
o
ć
a
n
je

☺
☺

☺

T
r
 i a

 t
 l o

 n
☺

B
a
d
m

in
t
o
n

☺
☺

☺

S
p
o
r
t
s
k
i p

le
s

☺
☺

☺

V
a
 t
 e
 r
 p
 o
 l o

☺

B
ic

ik
liz

a
m

☺
☺

K
u
 g
 l a

 n
 j e

☺
☺

S
t
r
e
lja

š
t
v
o

☺

S
t
r
e
lič

a
r
s
t
v
o

☺

J
e
d
r
e
n
je

☺

V
e
 s
 l a

 n
 j e

☺

O
r
ije

n
t
a
c
ijs

k
o
 t

r
č
a
n
je

☺

P
 i k

a
 d
 o

☺
☺

A
lp

in
iz

a
m

☺
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Z
a što je d

ob
ro i p

otreb
n

o
d

jecu
 s p

oteškoćam
a u

 raz-
voju

 u
klju

čiti u
 sp

ort?
R

an
o u

klju
čivan

je d
jece s

p
oteškoćam

a 
u

razvoju
 

u
sp

ort b
rojn

i stru
čn

jaci iz p
o

-
d

ru
čja m

ed
icin

e i kin
eziolo

-
gije 

sm
atraju

 
op

ćekorisn
im

za zd
ravlje i p

sih
ofizički raz-

voj. V
ježb

aju
ći d

ječje se m
o

-
toričko 

isku
stvo

ob
ogaću

je.
Pozn

ato
je 

d
a

se
rod

itelje
savjetu

je 
d

a 
već 

u
 

p
rvim

m
jesecim

a života sa svojim
b

eb
am

a 
vježb

aju
 

rotacije.
Z

n
an

stven
a stajališta o ran

oj
ed

u
kaciji d

jece
d

an
as su

sve
više zastu

p
ljen

a i p
rovod

e se
u

 p
raksi, p

oseb
n

o kad
a je ri-

ječ
o 

tjelesn
oj

aktivn
osti.

V
ježb

an
je p

rid
on

osi
lakšem

ovlad
avan

ju
 p

okreta i p
olo

-
žaja što je u

 d
jece s p

oteško -
ćam

a u
 razvoju

 otežan
o. R

a-
n

i p
očetak vježb

an
ja

je od
p

resu
d

n
e važn

osti za d
jete-

tov
razvoj. 

D
ijete

vježb
a 

u
različitim

a 
p

oložajim
a 

i 
to

razvija 
n

jegovu
 

orijen
taciju

u
 

p
rostoru

i 
koord

in
aciju

p
okreta. V

ježb
an

jem
 se

p
o

-
m

aže ob
likovati tijelo, ali i

u
sklad

iti d
jelovan

je m
išića i

živaca. N
eu

rolozi koji se b
a-

ve 
razvojem

 
m

ozga 
zaklju

-
ču

ju
 d

a je
vježb

an
je n

ajb
olji

n
ačin

 
d

a 
se

ob
ogati 

d
ječje

isku
stvo 

i
p

otakn
e 

razvoj
m

ozga jer
u

p
ravo vježb

aju
ći

u
tječem

o n
a razvoj d

en
d

rita
i

n
eu

raln
ih

 
veza.

Što 
više

m
otoričkih

 p
od

ražaja šalje -
m

o u
 sred

išn
ji živčan

i su
stav

s
p

eriferije,
to će

više m
oto

-
ričkih

 
slika 

m
ozak 

stvoriti,
p

a 
će 

i
m

otoričke 
reakcija

b
iti 

b
ogatije. 

In
teligen

cija
d

jeteta
se razvija

u
sp

ored
o

s
m

otorikom
.

Svaki 
p

okret
i

p
oložaj 

stim
u

lacija
su

 
za

d
ječji,

a 
p

ogotovo
oštećen

m
 oz a k .
D

jeca 
s 

p
oteškoćam

a 
u

razvoju
 u

 klu
b

ovim
a će steći

n
ova p

rijateljstva, igrati se i
d

r u
žiti, u

čiti, m
ijen

jati život -
n

e 
n

avike,
p

ob
oljšati 

svoje
zd

ravlje 
i 

p
sih

ofizičke 
sp

o
-

sob
n

osti.
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�
Đ
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�
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Tem
eljn

a 
n

ačela 
rad

a 
u

sp
ortskim

 klu
b

ovim
a

osob
a

s in
valid

itetom
 su

 ad
ap

tacija
p

rogram
a vježb

an
ja d

jeci s
p

oteškoćam
a 

u
 

razvoju
 

i
osob

am
a s in

valid
itetom

 n
a

n
ačin

 d
a su

p
rilagođ

en
i teh

-
n

ički 
u

vjeti
vježb

an
ja 

kao
što je izb

or sp
ecifičn

ih
 rekvi-

zita, d
im

en
zije teren

a i vrsta
teren

a,
p

ravila ako
se rad

i
o

sp
ortskoj igri ili n

atjecan
ju

 i
n

 a j va žn
ije 

op
segu

op
tere-

ćen
ja 

p
rem

a 
ob

jektivn
im

m
ogu

ćn
ostim

a i p
otreb

am
a.

U
 klu

b
ovim

a
se ob

raća
p

až-
n

ja 
d

a 
svi

p
rogram

i 
koje

p
rovod

im
o 

koriste
zd

ravlju
sa svih

asp
ekata n

p
r.

p
sih

o
-

loških
, tjelesn

ih
, socijaln

ih
...

N
a ši 

stru
čn

jaci 
stim

u
liraju

korisn
ike n

a vježb
an

je zan
i-

m
ljivim

i atraktivn
im

sad
r-

žajim
a i

im
aju

 kon
tin

u
iran

i
kon

takt
sa su

d
ion

icim
a

p
ro

-
gram

a te red
ovito in

form
ira-

ju
 korisn

ike
o zn

ačaju
vjež-

b
an

ja i
o korisn

im
sad

ržaji -
m

a 
vježb

e. 
Veom

a 
često

ed
u

ciraju
 korisn

ike
o sam

o
-

p
om

oći vježb
om

 kod
 ku

će i
u

 
d

ru
gim

 
u

vjetim
a. 

N
aši

stru
čn

jaci n
e d

olaze sam
o iz

red
ova

kin
eziologa 

n
ego

i
m

ed
icin

ara, d
efektologa

i fi-
zioterap

eu
ta 

koji 
p

ozn
aju

kategorije in
valid

iteta,
razu

-
m

iju
 u

zroke i d
efin

icije in
va-

lid
iteta, 

p
ozn

aju
od

ređ
en

a
ogran

ičen
ja

sp
ram

 stu
p

n
ja

i
kategorije 

in
valid

iteta,
p

oz-
n

aju
 

osn
ovn

e 
p

rin
cip

e
sp

ortske klasifikacije i sp
o

-
sob

n
i su

 kom
u

n
icirati

s p
o

-
jed

in
om

 kategorijom
d

jece s
p

oteškoćam
a u

 razvoju
.

D
jeca 

s 
p

oteškoćam
a 

u
razvoju

 u
 gru

p
i su

 osob
a sa

p
ovećan

im
 rizikom

 od
 h

ip
o

-
kin

ezije te je
n

jih
ovo su

d
je-

lovan
je u

sp
ortsko-rekreacij-

skim
 p

rogram
im

a
od

 izn
im

-
n

e važn
osti a p

od
razu

m
ijeva

red
ovitost,

p
ostu

p
n

ost i
za-

d
ovoljstvo 

kako
b

i 
korisn

ik
p

ozitivn
e

n
avike 

od
ržao 

i
u

n
ap

rjeđ
ivao tijekom

 cijelog
ži vo t a .

�
�š
�
�
�
�
�
�
�
	


��ć


��

�
��
�



Izdanje za:01-N
ovi list 11.9.2013 P

rilog V
odic_sport S

tr:6  P
rintano:4.9.2013  12:33:15  P

rintao: m
nez

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�


�
Č

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

Ten
iski savez P

G
Ž

-a 091 518 28 15
Ten

is klu
b

 K
varn

er 098 227 508, 091 503 03 79
Ten

is klu
b

 Pećin
e 098 510 221, 091 240 48 88

Ten
is klu

b
 W

im
b

led
on

 341 104, 091 507 83 30
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�
�
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�
�
�
	


�
�
�


�


�

�
�


��
	

K
lu

b
 skokova u

 vod
u

 P
rim

orje 2010 098 960 96 09
N

ogom
etn

i savez P
G

Ž
-a 263 965

N
ogom

etn
i klu

b
 R

ijeka 612 047, 098 960 96 09
Ž

en
ski n

ogom
etn

i klu
b

 Jack p
ot 098 509 066, 091 165 0550

Škola n
ogom

eta O
rijen

t 403 158, 098 259 878
N

ogom
etn

i klu
b

 Z
am

et 637 907, 091 633 23 33
N

ogom
etn

i klu
b

 R
ikard

 B
en

čić 228 051, 091 795 02 85
N

ogom
etn

i klu
b

 Lokom
otiva 512 315, 098 840 04 65

N
ogom

etn
i klu

b
 G

rb
ci 098 259 099, 312 330

N
ogom

etn
i klu

b
 Lu

čki rad
n

ik 260 277, 091 126 02 77
N

ogom
etn

i klu
b

 K
ozala 514 177, 098 247 191

N
ogom

etn
i klu

b
 Stari grad

 091 565 91 99
K

lu
b

 sin
kron

iziran
og p

livan
ja P

rim
orje A

q
u

a M
aris 621 682,

091 610 60 01
Stoln

oten
iski savez P

G
Ž

-a 098 1677510
Stoln

oten
iski klu

b
 K

varn
er 098 425 515

Stoln
oten

iski sp
ortski klu

b
 Srd

oči 091 549 18 85
Stoln

oten
iski klu

b
 R

ijeka 091 506 74 53
Triatlon

 klu
b

 R
ival 091 760 44 76

B
oćarski savez P

G
Ž

-a 437 669, 098 442 280
B

oćarski klu
b

 Vargon
 099 613 13 11

Ž
en

ski b
oćarski klu

b
 Pašac 095 902 7653

B
oćarski savez grad

a R
ijeke 098 442 346

B
ad

m
in

ton
ski klu

b
 Su

šak 299 280, 098 216 019
Šp

ortski p
lesn

i klu
b

 D
an

cer 098 224 291
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K
o ša rk a ški savez P

G
Ž

-a 215 338
K

o ša rk a ški klu
b

 K
varn

er 494 311, 099 591 81 93
K

o ša rk a ški klu
b

 Flu
m

en
 San

cti V
iti 091 536 83 65

H
rvatski koša rk a ški klu

b
 P

rim
orje 091 420 45 01

Ž
en

ski koša rk a ški klu
b

 R
ječan

ka 091 252 75 13, 338 371
H

rvatski koša rk a ški klu
b

 P
leter (Ž

en
e) 320 376, 098 393 702

K
o ša rk a ški klu

b
 M

lakasp
ort (Ž

en
e) 674 928, 091 588 37 10

K
o ša rk a ški klu

b
 R

I B
asket 631 581, 099 223 34 44

K
o ša rk a ški klu

b
 U

skok 267 185, 098 258 983, 091 258 98 30
K

o ša rk a ški klu
b

 Z
am

et 637 907, 091 508 37 51
K

o ša rk a ški klu
b

 Srd
oči 098 298 51 38

O
d

 b
 o j k a ški savez P

G
Ž

-a 213 154
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A
tletski savez P

G
Ž

-a 091 537 69 90
A

tletski klu
b

 K
varn

er A
u

totran
s R

ijeka 091 537 63 90
A

tletski klu
b

 Lib
u

rn
ija 095 900 46 42

G
im

n
astički klu

b
 R

ijeka 091 230 23 20
G

im
n

astički klu
b

 V
ita 091 154 50 81

Ju
d

o savez P
G

Ž
-a 098 309 571

Ju
d

o klu
b

 R
ijeka 098 309 571

P
livački savez P

G
Ž

-a 098 424 952
P

livački klu
b

 P
rim

orje C
roatia O

sigu
ran

je 621 454, 098 622
260
P

livački klu
b

 R
ijeka 453 752, 091 286 58 11

P
livački klu

b
 N

evera 098 904 58 89
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K
arate savez P

G
Ž

-a 098 214 739
K

arate klu
b

 D
elta 091 251 56 75

K
arate klu

b
 V

iktorija 091 548 71 55
K

arate klu
b

 Z
am

et 091 200 18 16, 638 008
K

arate klu
b

 TA
D

 R
ijeka 642 496, 098 214 739

K
arate klu

b
 U

čka 424 644, 091 527 46 20
K

arate klu
b

 R
I C

roatia 098 206 497
K

arate klu
b

 R
ijeka 098 726 049

K
arate klu

b
 K

varn
er 098 938 88 18

R
iječki karate savez 091 251 56 75

K
ickb

oxin
g savez P

G
Ž

-a 091 569 59 10
K

ickb
oxin

g klu
b

 D
raga 091 509 27 28

K
ickb

oxin
g klu

b
 M

egacen
tar 091 784 10 83

K
ickb

oxin
g klu

b
 Su

šak 341 398, 091 411 87 50
K

ickb
oxin

g klu
b

 K
varn

er 095 808 68 33
Taekw

on
d

o savez P
G

Ž
091 511 20 03

Taekw
on

d
o klu

b
 Su

šak 219 197, 095 919 37 04
Taekw

on
d

o klu
b

 R
ijeka 341 398, 091 411 87 50

Taekw
on

d
o klu

b
 Veleb

it 545 075, 091 504 50 00
Sk i j a ški savez P

G
Ž

-a 098 220 262
Ski klu

b
 R

ijeka 091 225 06 68
Šah

ovski savez P
G

Ž
-a 098 491 226

Šah
ovski klu

b
 R

ijeka 091 528 21 75
Šah

ovski klu
b

 Ju
n

ior 098 425 779
Šah

ovski klu
b

 D
raga 098 491 226

Šah
ovski klu

b
 K

varn
er 091 520 63 63

Šah
ovski klu

b
 Lib

u
rn

ija 374 133, 098 369 178
Šah

ovski klu
b

 Lu
cija 672 939, 098 216 613
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Veslački klu
b

 G
lagoljaš

091 201 18 63
Veslački klu

b
 Jad

ran
 211 021, 091 320 32 82

K
lu

b
 d

izača u
tega K

varn
er 216 011, 091 942 76 97

H
rvački klu

b
 R

ijeka B
elved

ere 637 392
A

u
tom

ob
ilistički savez 835 368, 095 851 63 75

A
u

to klu
b

 R
ijeka 212 442, 099 236 80 10

A
u

to klu
b

 R
I A

u
tosp

ort 091 152 13 03
O

rijen
tacijski klu

b
 R

is - D
eln

ice 098 171 83 76
O

rijen
tacijski klu

b
 Lokve 098 582 497

O
rijen

tacijski klu
b

 Torp
ed

o 513 639, 091 764 89 50
P

ikad
o savez P

G
Ž

-a 095 301 0 301
P

ikad
o klu

b
 R

om
an

o 255 582, 091 250 22 68
R

iječki p
ikad

o savez 091 250 22 68
R

iječki alp
in

istički klu
b

 095 527 52 91, 095 902 26 07
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Savez sp
ortova osob

a s in
valid

itetom
 P

rim
orsko-goran

ske
žu

p
an

ije 312 224
Sp

ortski savez osob
a s in

valid
itetom

 G
rad

a R
ijeke 312 224

A
tletski klu

b
 osob

a s in
valid

itetom
 Srce R

ijeka 091/5663
251
P

livački klu
b

 Forca R
ijeka: 098/431295

Streljački klu
b

 in
valid

a Paraolim
p

ijac R
ijeka: 091/8819200

Stoln
oten

iski klu
b

 osob
a s in

valid
itetom

 R
ijeka: 098/216097

B
oćarski klu

b
 osob

a s in
valid

itetom
 P

u
lac R

ijeka
098/9519229
K

lu
b

 d
resu

rn
og jah

an
ja za osob

e s in
valid

itetom
 Pegaz

098/674897
Ten

is klu
b

 K
varn

er R
ijeka (Ten

is u
 kolicim

a) 095/9005355
K

lu
b

 sjed
eće od

b
ojke U

čka R
ijeka 098/1875888

Sk i j a ški klu
b

 osob
a s in

valid
itetom

 R
ijeka 091/5638346

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�

R
iječki sp

ortski savez glu
h

ih
 091/6325250

Ž
en

ski od
b

ojkaški klu
b

 R
ijeka 216 141, 098 258 908

M
u ški od

b
ojkaški klu

b
 R

ijeka 213 154, 091 542 05 08
Ž

en
ski od

b
ojkaški klu

b
 Su

šak 091 533 99 52
M

u ški od
b

ojkaški klu
b

 G
orn

ja Vežica 403 182, 091 315 27
34Ž

en
ski od

b
ojkaški klu

b
 D

ren
ova 682 451, 099 213 69 46

Ž
en

ski od
b

ojkaški klu
b

 G
orn

ja Vežica 213 154, 091 787 86
48O

d
 b

 o j k a ški klu
b

 M
laka 266 614, 091 174 69 52

O
d

 b
 o j k a ški klu

b
 K

ozala (Ž
en

e) 224 049, 091 523 12 05
O

d
 b

 o j k a ški klu
b

 K
varn

er 218 403, 091 545 10 82
O

d
 b

 o j k a ški klu
b

 Tu
rn

ić 645 210, 091 545 36 60
R

u
kom

etn
i savez P

G
Ž

-a 213 162
R

u
kom

etn
i klu

b
 Z

am
et 098 369 557, 424 791

Ž
en

ski ru
kom

etn
i klu

b
 Z

am
et 091 567 61 10, 313 253

R
u

kom
etn

i klu
b

 O
rijen

t P
resoflex (žen

e) 098 905 25 01, 436
770
M

u ški ru
kom

etn
i klu

b
 K

ozala 091 889 42 66, 227 630
R

u
kom

etn
i klu

b
 K

varn
er 091 222 40 10, 403 042

R
u

kom
etn

i klu
b

 Pećin
e 098 187 86 09, 317 123

R
u

kom
etn

i klu
b

 Trsat 091 221 87 80, 218 780
Vaterp

olski savez P
G

Ž
-a 091 453 92 48

Vaterp
olo klu

b
 P

rim
orje E

rste b
an

ka 051 621 421, 098 216
608
Sp

ortovi za 9 d
o 12 god

in
a –

in
d

ivid
u

aln
i sp

ortovi
B

iciklistički klu
b

 R
ijeka 098 328 825, 211 629

B
iciklistički klu

b
 Veli Vrh

 095 908 76 98
B

oksački savez P
G

Ž
-a 091 510 15 90

B
oksački klu

b
 R

ijeka 343 047, 091 728 55 17
B

oksački klu
b

 K
varn

er 343 047, 091 250 57 39
B

oksački klu
b

 K
in

g 215 347, 091 509 79 14
B

oksački klu
b

 Šam
p

ion
 095 998 16 81

Sn
ow

b
oard

 klu
b

 N
in

e 091 782 04 10
Sn

ow
b

oard
 klu

b
 R

i fu
n

 091 555 976
K

u
glački savez P

G
Ž

-a 551 134, 091 155 11 34
M

u ški ku
glački klu

b
 R

ijeka 676 127, 091 570 40 26
K

u
glački klu

b
 M

laka 209 604, 098 919 25 63
M

u ški ku
glački klu

b
 M

laka 209 604, 098 919 25 63
K

u
glački klu

b
 R

ijeka 213 617, 091 470 81 01
K

u
glački klu

b
 Telekom

 551 134, 091 155 11 34
Streljački savez P

G
Ž

-a 214 519
Streljački klu

b
 Lokom

otiva 339 865, 099 521 03 97
Streljački klu

b
 Pap

irn
ičar 372 115, 091 372 11 55

G
rađ

an
ski streljački klu

b
 R

ijeka 098 479 113
Streljački klu

b
 P

rotekt 091 881 92 00
Streljački klu

b
 R

ječin
a 214 519, 098 190 92 89

Streljački savez grad
a R

ijeke 091 881 92 00
Streličarski savez P

G
Ž

-a 091 529 03 19
Streličarski klu

b
 R

ijeka 415 370, 091 529 03 19
Jed

riličarski savez P
G

Ž
-a 098 912 24 34

Jed
riličarski klu

b
 3. m

aj 633 179, 091 126 02 00
Jed

riličarski klu
b

 Flu
m

en
 098 980 51 23

Sp
ortovi za d

ob
 od

 12 god
in

a


