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VodicC za upis djece
U sportske klubove



LIZACIJSKI TRENDOVI | ULOGA VJEZBANJA U SUVREMENOM DRUSTVU

Redovita tjelesna
aktivnost - zdravlje,

kultura | pravo

Rijecki sportski savez i Zajednica sportova
Primorsko-goranske zupanije svojim djelovanje
ukazuje i osigurava adekvatno tjelesno vjezbanje
koje predstavlja za djecu predskolske i rane sSkolske
dobi temeljnu potrebu odnosno sastavni i nuzan dio
njihove svakodnevnice

tanja i uslijed preobilne i ne-
pravilne prehrane te stalnog
prisustva nervne napetosti,
velikom  broju

podlozan

zdravstvenih problema,
Stetnom djelovanju na orga-
nizam i znatnom smanjenju
motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti.

Zagadenje zraka i sve veca
neaktivnost djece i odraslih
poprimaju znacajna negativ-
na obiljezja, premda ljudi is-
todobno ¢ine divovske kora-
ke posebice u tehnoloskom
razvoju.

Neke su temeljne bioticke
potrebe, kao §to su prije sve-
ga potreba za kisikom, teku-
¢inom, hranom i, naravno,
misiénom aktivnoscéu, dove-
dene u pitanje do te mjere da
se moze govoriti o mogucim
stradanjima i ugroZenosti
covjeka. Umjesto da covje-
kov stvaralacki um i rezultati
rada poticu podmirenje ge-

netskih programa, oni ih sve
vise sprjecavaju, dovodeci u
pitanje i vlastiti opstanak.
Misi¢na aktivnost je odu-
vijek, pa i danas, jedina ak-
tivna sila prijeko potrebna za
aktivaciju i normalno fun-
kcioniranje svih organa i or-
ganskih sustava. Tisuclje
ma je Covjek opstojao i razvi-
jao se zahvaljujuéi misi¢noj
aktivnosti. Sva ljudska saz-
nanja, sveukupnost civiliza-
cijskih postignuca, ne mogu
biti zamjena ni jednoj bioti¢-
koj potrebi pa ni misi¢noj
aktivnosti. Ako iz svakodnev-
nog zivota i rada nestaje mi-
sicne aktivnosti, jer u intere-
su tehnoloskog napretka rad
misi¢a zamjenjuju strojevi,
ne znaci da misi¢na aktivno-
st viSe nije potrebna. Kada je

rije¢ o predskolskoj djeci ili
djeci rane skolske dobi, ta se
bioticka potreba (motoricka
- misi¢na aktivnost) u napre-
dnom svijetu integrira u sva-
kodnevni zZivot.

Problem odnosa izmedu
civilizacijskih trendova i ulo-
ge preko vjezbanja svodi se
uglavnom na pitanje: kako u
svijetu sve manjeg misiénog
rada sacuvati i sprijeciti otu-
denost covjeka od samog se-
be.

Zbog toga je nuzno svim
mjerama i akcijama kojima
je svrha o€uvanje ravnoteze
covjeka i zdrave okoline, is-
todobno i barem u istoj mje-
i, pridruziti mjere i akcije
kojima je cilj zastita i promi-
canje zdravlja Covjeka kre-
tanjem kao bitnim ¢imbeni-
kom uspostave unutarnje or-
ganske ravnoteZe, neprije-
pornoj pretpostavci daljnjeg
razvoja, pa i opstanka covje-
ka.

Vjezbanje kao temeljna
potreba

U realnom, suvremenom
Zivotu moZe se govoriti o sve
naglaSenijoj disproporciji iz-
medu podmirenja biotickih i

tzv. civilizacijskih potreba,
zapravo izmedu genetski uv-
jetovanih i civilizacijski na-
metnutih zahtjeva i to, daka-
ko, na Stetu prvih.

Za djecu i odrasle danasnj-
ice znakovito je da je sve pri-
sutnija pojava nedovoljnog
poticanja razvoja motorickih
i funkcionalnih sposobnosti
pa se kao posljedica javlja nj-
ihovo rano opadanje, kao i
opadanje i losije funkcioni-
ranje ostalih antropoloskih
obiljezja (morfoloske znacaj-
ke, socioloske, kognitivne i
konativne osobine).

Stoga adekvatno tjelesno
vjezbanje predstavlja za dje-
cu predskolske i rane skolske
dobi temeljnu potrebu, od-
nosno sastavni i nuzan dio
njihove svakodnevice.

Svi koji rade u sustavu od-
goja i obrazovanja i u susta-
vu sporta, posebice s dje-
com, moraju u djelokrugu
svojih kompetencija poticati
i poduzimati konkretne rad-
nje za uspostavu takvog rezi-
ma Zivota u kojemu ce se re-
dovno tjelesno vjezbanje tre-
tirati kao ¢imbenik zdravlja i
kulture Zivljenja i pravo sva-
kog djeteta.

Vjezbanije je za zdravlje korisna ovisnost.
Proces vjezbanja i bavljenje sportskim
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Svrha sportskih aktivnosti
i programa koji se mogu rea-
lizirati u okviru djelatnosti
Rijeckog sportskog saveza
ocituje se u zadovoljenju
biotickih potreba djece za
kretanjem i igrom te stva-
ranju ¢vrstih navika za sva-
kodnevno tjelesno vjezbanje.
Nadalje, ukljucivanjem u
odabranu sportsku aktivnost
i ostvarivanjem optimalno
odabranih podrazaja i pro-
grama motorickih (kinezio-
logkih) aktivnosti utjecat ce
se na razvoj i transformaciju
sposobnosti i osobina (pr-
venstveno motorickih, fun-
keionalnih i morfoloskih di-
menzija). Vodenim sport-
skim  (kinezioloskim) aktiv-
nostima u organizaciji sport-
skih klubova u okviru Rijec-
kog sportskog saveza je cilj
stjecanje i usavrsavanje ba-
zi¢nih motorickih informaci-
ja koje imaju visok utilitet u
urgentnim i svakodnevnim
Zivotnim situacijama, kao i
visok utilitet za stjecanje no-
vih motorickih znanja iz ra-
zlicitih kineziolokih aktiv-
nosti - elementi monostruk-
turalnih kinezioloskih aktiv-
nosti (atletika, skijanje, pli-
vanje), aciklickih motorickih

aktivnosti  (boks, karate..),
polistruktural. komplek-
snih aktivnosti (rukomet,

divanjem.

utjeée na p i
ciju antropoloskih ol
znanja i stanja zdravlja. Uklju¢ivanje u
sportske aktivnosti omoguéit ¢e djeci raz-
voj svih potencijala i zadovol
potrebe za kretanjem, igrom i samopotvr-

ezja, motorickih

Kroz

razli¢itim sportskim granama Rijecki
sportski savez predlaze roditeljima i djeci
odabir Zeljene aktivnosti.

Kako bi se na $to jednostavniji na¢in dije-
te ukljuéilo u odabranu sportsku aktivno-
st, Rijecki sportski savez izradio je Vodi¢

- Osnove planiranja i programiranja pro-
cesa vjezbanja

- Izbor i distribucija sadrZaja (sportova)
prema starosnoj dobi

- Adresar klubova

Vodié za ukljuéivanje i upis djece u sport-
ske klubove naéi éete na stranicama Ri-
jeckog sportskog saveza www.rss.hr i Za-
jednice sportova Primorsko-goranske Zu-
panije www.sport-pgz.hr.

sportske progl u

znaéaj viezbanja)

T , odbojka, kosarka),
polistrukturalnih konvencio-
nalnih aktivnosti (gimnasti-
ka — sportska, ritmicka, kotu-
ranje, rolanje i dr.).

Uradu s djecom
potrebno je planiranje i
programiranje

Za provedbu predlozenih
programa i ostvarenje posta-
vljenih ciljeva i zadataka nuz-
no je osigurati temeljne mate-
rijalne, financijske i prostorne
uvjete, dovoljan broj stru¢nih
i kompetentnih kadrova i us-
postaviti efikasno funkcioni-
ranje Rijeckog sportskog sa-
veza i klubova. Sportski ob-
jekti, oprema i sprave za pro-
vedbu i primjenu kineziolos-
kih aktivnosti moraju zadovo-
ljavati odredene standarde
velicine i kvalitete.

Pri odabiru sporta i sadr-
zaja (kinezioloskih), osnovni
uvjet za uspjesno upravljanje
procesom treninga je pozna-
vanje:

- strukture pojedinih an-
tropologkih sposobnosti i ka-
rakteristika djece (morfolos-
ke, motoricke, funkcionalne,
kognitivne, konativne),

Vjezbanje predstavlja za
djecu predskolske i rane
Skolske dobi temeljnu
potrebu, odnosno sastavni
i nuzan dio njihove
svakodnevice

- aktualnog stanja antro-
poloskog statusa,

- ciljeva i zadataka procesa
vjezbanja.

Da bi se svakodnevnim
sportskim aktivnostima u §to
vecoj mjeri iskoristile kom-
parativne prednosti tjeles-
nog vjezbanja, odnosno da
bi se preslo iz stanja kom-
penzatornog i korektivnog
djelovanja u fazu procesa
vjezbanja koje ce imati za
posljedicu izazivanje tran-
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Redovno tjelesno vjeZzbanje treba
tretirati kao ¢imbenik zdravljai
kulture Zivljenja i pravo svakog
djeteta

4 =
F

Na osnovi ponudenih sportskih aktivnosti mogu se odrediti i postavljeni ciljevi programa:

sformacijskih procesa antro- na njihov tjelesni razvoj, na

poloskih obiljezja i pove- razvoj cjelokupnog antropo- @ Pomagati (stimulirati ) optimalan psihosomatski @ Zadovoljiti potrebe djece za sigurnoséu,
canje broja i razine sportova loskog statusa, na fond i razi- razvoj djece, pripadanjem, ljubavlju i samoaktualizacijom,
te znanja elemenata tehnike nu motorickih znanja i mo- @ Zadov otrebe djece za grupnom
odredene sportske aktivnos-  toricka dostignuca, nuzno je ident m

ti, rad s djecom potrebno je

pomno planirati i programi- eci zadovoljenje potreba

rati. za afirmacijom, samovrednovanjem i samoposto-
PR 3 kog subjekta u procesu vjez- vanjem,

13n..ﬂ.=.__ﬂw=._ﬂ slozena banja, pracenje tranzitivnih sposobnosti (brzinu, gibljivost, koordinaciju, @ Utjecati na usvajanje motorickih znanja

upravljacka akcija ravnotezu, preciznost i snagu), i podizanje njihove usvojenosti na visu razinu,

U programu sportskih ak- . @ Razvijati manipulativne pokrete vazne @ Osigurati moguénost potvrdivanja stvaralackin

tivnosti primjereno je plani- za ulazak djece potencijala.

ranje s tocno odredenim u sustav osnovnog obrazovanja,
ﬁ%ﬂwmmwww_ﬂ%wﬂ_ﬂwﬁmﬂch. @ Podnmiriti biotigke motive izrazene u potrebi za
stignuca za svakog ukljuce- borbom (natjecanjem),
nog sportasa. Uspjesno pla-
niranje ovisi o postavljenom
za odredenu sportsku
aktivnost i razini stanja oso-
bina i sposobnosti sudionika
ukljucenih u trenazni proces.
Takvo planiranje trenaznog
procesa je primjenjivo u
svim uvjetima rada, osigura-
va ostvarivanje programom
predvidenih ciljeva, odlikuje
se fleksibilnos¢u te omogu-
cava treneru i kineziologu
stru¢no i pedagosko djelo-
vanje i stvaralastvo.

Programiranje je slozena
upravljacka akcija u kojoj se
odreduju  konkretni  pro-
gramski postupci koji sadrze
informacije o sadrzajima
(sredstvima), opterecenjima
i metodama trenaznog rada.
Radi se o izboru, doziranju i
distribuciji sadrzaja kako bi
se zadovoljile autenti¢ne po-
trebe djece i mogucnosti sva-
kog subjekta ukljucenog u
proces vjezbanja. Izbor sadr-
Zzaja mora biti utemeljen na
poznavanju motiva subjeka-
ta ukljucenih u proces tre-
ninga. Ako je sadrzaj rada su-
kladan s interesima i potre-
bama djece, vjezbanje ce
omoguciti emocionalno an-
gaziranje i bit ¢e zadovoljstvo
koje ¢e za posljedicu imati
veci angazman i bolje rezul-
tate. Osim toga pozornost
treba usmjeriti i na pravilan
odabir i dobru primjenu me-
todickih organizacijskih
oblika rada (frontalni, skupni
i individualizirani).

Da bi se moglo planski i
sustavno djelovati na djecu,
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STI

BIOTICKA MOTORICKA
ZNANJA
1. Bioticka motoricka

znanja za djelotvorno svla-
davanje prostora (razliciti
oblici kotrljanja, kolutanja,
puzanja, valjanja, hodanja i
tr¢anja) kojima se svladava-
ju distance na razlicitim vr-
stama podloge, nagiba i pra-
vaca.

2. Bioticka motoricka
znanja za djelotvorno svla-
davanje prepreka (razlicite
vrste i oblici provlacenja,
penjanja, uspinjanja i sila-
zenja, balansiranje, skokovi,
naskoci, saskoci i preskoci
kojima se uspjesno svlada-
vaju razlicite vrste okomitih,
kosih i horizontalnih pre-
preka bez uporabe tehnickih
i drugih pomagala).

3. Bioticka motoricka
znanja za djelotvorno svla-
davanje otpora (razlicite vr-
ste i oblici viSenja, upiranja,
potiskivanja, vucenja, di-
zanja i noSenja kojima se
uspjesno svladavaju pasivni
otpori objekata  razli¢itih
masa i oblika, te razlicite vr-
ste i oblici pojedina¢nih
skupina tzv. nadvlacenja,
potiskivanja i njihove kom-
binacije kojima se svladava-
ju nepredvidive aktivne di-
namicke sile suvjezbaca).

4. Bioticka motoricka
znanja za djelotvorno mani-
puliranje objektima (razlici-
te vrste i oblici bacanja i
hvatanja, ciljanja i gadanja,
slaganja i rastavljanja pred-
meta kojima se uspjesno
svladavaju jednostavne i slo-
Zene operacije baratanja ob-
jektima razli¢itog  broja,
oblika i masa u odredenom
prostoru i vremenu).

SPECIFICNA
MOTORICKA ZNANJA

1. Monostrukturalni
sportovi (atletika, plivanje,
veslanje, biciklizam,
kuglanje, streljastvo
kojima postoji jedna
kretnih struktura ciklickog ili
aciklickog karaktera.

2. Polistrukturalni spor-
tovi u kojima dominiraju ot-
vorene ili poluotvorene kret-
ne strukture a izvode se u
varijabilnim uvjetima (boks,
macevanje, hrvanje, karate,
judo) te individualne sport-
ske igre (tenis i stolni tenis).

3. Kompleksni sportovi
koje ¢ine kompleksi jednos-
tavnih ili slozenih gibanja a
izvode se u kooperaciji ¢la-
nova tima ( kosarka, nogo-
met, rukomet, vaterpolo,
odbojka, hokej na ledu, rag-
bi).

4. Konvencionalni spor-
tovi sadrze estetski obliko-
vane aciklicke strukture kre-
tanja (sportska gimnastika,
ritmicka gimnastika, ples,
skokovi u vodu, umjetnicko
Klizanj

Primjenjivost biotickih i
specifiénih motorickih
znanja (sadrzaja) prema
uzrasnoj dobi
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Pise: Jasna Luli¢
Drenjak

DJECA S
POTESKOCAMA U
RAZVOJU

Zasto je dobro i potrebno
djecu s potesko¢ama u raz-
voju ukljuciti u sport?

Rano ukljucivanje djece s
potesko¢ama u razvoju u
sport brojni stru¢njaci iz po-
drucja medicine i kineziolo-
gije smatraju opcekorisnim
za zdravlje i psihofizicki raz-
voj. Viezbajuci djecje se mo-
toricko iskustvo obogacuje.
Poznato je da se roditelje
savjetuje da ve¢ u prvim
mjesecima Zivota sa svojim
bebama vjezbaju rotacije.
Znanstvena stajalista o ranoj
edukaciji djece danas su sve
viSe zastupljena i provode se
u praksi, posebno kada je ri-
je¢ o tjelesnoj aktivnosti.
Vjezbanje pridonosi laksem
ovladavanju pokreta i polo-
Zaja §to je u djece s potesko-
¢ama u razvoju otezano. Ra-
ni pocetak vjezbanja je od
presudne vaznosti za djete-

tov razvoj. Dijete vjezba u
razlicitima poloZajima i to
razvija njegovu orijentaciju
u prostoru i koordinaciju
pokreta. Vjezbanjem se po-
maze oblikovati tijelo, ali i
uskladiti djelovanje misica i
zivaca. Neurolozi koji se ba-
ve razvojem mozga zaklju-
¢uju da je vjezbanje najbolji
nacin da se obogati djecje
iskustvo i potakne razvoj
mozga jer upravo vjezbajuci
utjecemo na razvoj dendrita
i neuralnih veza. Sto vise
motorickih podrazaja Salje-
mo u sredinji zivcani sustav
s periferije, to ce vise moto-
rickih slika mozak stvoriti,
pa ce i motoricke reakcija
biti bogatije. Inteligencija
djeteta se razvija usporedo s
motorikom. Svaki pokret i
polozaj stimulacija su za
djecji, a pogotovo oStecen
mozak.

Djeca s poteskocama u
razvoju u klubovima e steci
nova prijateljstva, igrati se i
druziti, uciti, mijenjati Zivot-
ne navike, poboljsati svoje
zdravlje i psihofizicke spo-
sobnosti.

PRILAGODEN
PROGRAM

Temeljna nacela rada u
sportskim klubovima osoba
s invaliditetom su adaptacija
programa vjezbanja djeci s
poteskocama u razvoju i
osobama s invaliditetom na
nacin da su prilagodeni teh-
nicki uvjeti vjezbanja kao
3to je izbor specificnih rekvi-
zita, dimenzije terena i vrsta
terena, pravila ako se radi o

Znanja za svladavanje prostora 4.i5.
godina
Hodanije i tréanje © © €]
Puzanje © © ©
Kolutanje i kotrljanje © © ©
Znanja za svladavanje prepreka
Provlacenje © © ©
Penjanje (uspinjanje, silazenje) © © ©
Skakanje (naskakivanje, preskakivanje, saskoci) © © ©
Znanja za svladavanje otpora
Dizanja i noSenja © © ©
Vigenja i upiranja © © €]
Vucenja, potiskivanja, nadvlacenija i guranja © ©
sportskoj igri ili natjecanju i A q v———
najvaznije opsegu  optere- Znanja za manipulaciju objektima
Cenja prema .oEmrmE::.: Bacanja i hvatanja © © ©
ima i p
U Klubovima se obraca paz- | Gadanjai © © ©
nja da svi programi koje | gportovi
provodimo koriste zdravlju
sa svih aspekata npr. psiho- | Atletika © © ©
loskih, tjelesnih, socijalnih... | Gimnastika (sportska, ricmigkal ] © ©
Nasi struénjaci stimuliraju
korisnike na vjezbanje zani- | Rukomet © © ©
mljivim i atraktivnim sadr- | gdhojka © © ©
zajima i imaju kontinuirani —
kontakt sa sudionicima pro- Kosarka © © ©
.m..mm:m. te .ﬂmaoﬁﬁo mm_m.oni.:‘m_. Nogomet ® ® ©
ju korisnike o znacaju vjez- - o - -
“umi.w i 0 korisnim muma-/mw_.m. Plivanje i Sinkronizirano plivanje © © ©
ma vjezbe. Veoma cesto Borilacki sportovi (boks, hrvanje, karate,
educiraju korisnike o samo- Kickboxing, taekwondo) ® ®
pomoci vjezbom kod kuce i 9.
u drugim uvjetima. Nasi | Skijanje © © ©
struénjaci ne dolaze samo iz [ gcoini tenis © ©
redova kineziol nego i —
medicinara, defektologa i fi- Bocanje © © ©
zioterapeuta koji poznaju | Triatlon ©
kategorije invaliditeta, razu- Badmi ° ° °
miju uzroke i definicije inva- adminton
liditeta, poznaju odredena | Sportski ples [©] © ©
ograniCenja spram stupnja i
kategorije i idi poz- Vaterpolo ©
naju  osnovne principe © ©
sportske Klasifikacije i spo- -
sobni su kor icirati s po- Kuglanje © ©
jedinom kategorijom djece s | Streljastvo ©
poteskocama u razvoju. Streli¢arstvo ©
Djeca s p k u -
razvoju u grupi su osoba sa | Jedrenje ©
povecanim rizikom od hipo- | veslanje ©
kinezije te je njihovo sudje- o aciako tréam °
lovanje u sportsko-rek - jentacijsko tréanje
skim programima od iznim- | pikado © ©
ne vaznosti a podrazumijeva Alpinizam °

redovitost, postupnost i za-
dovoljstvo kako bi korisnik
pozitivne navike odrzao i
unaprjedivao tijekom cijelog
Zivota.

VODIC ZA UPIS DJECE U SPORTSKE ® 5
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Atletski savez PGZ-a 091 537 69 90

Atletski klub Kvarner Autotrans Rijeka 091 537 63 90
Atletski klub Liburnija 095 900 46 42

Gimnasticki klub Rijeka 091 230 23 20

Gimnasticki klub Vita 091 154 50 81

Judo savez PGZ-a 098 309 571

Judo klub Rijeka 098 309 571

Plivacki savez PGZ-a 098 424 952

Plivacki klub Primorje Croatia Osiguranje 621 454, 098 622
260

Plivacki klub Rijeka 453 752, 091 286 58 11

Plivacki klub Nevera 098 904 58 89

Sportovi za dob od 4 do 6 godina - borilacki
ostali

Karate savez PGZ-a 098 214 739

Karate klub Delta 091 251 56 75

Karate klub Viktorija 091 548 71 55

Karate klub Zamet 091 200 18 16, 638 008
Karate klub TAD Rijeka 642 496, 098 214 739
Karate klub Ucka 424 644, 091 527 46 20
Karate klub RI Croatia 098 206 497

Karate klub Rijeka 098 726 049

Karate klub Kvarner 098 938 88 18

Rijecki karate savez 091 251 56 75

Kickboxing savez PGZ-a 091 569 59 10
Kickboxing klub Draga 091 509 27 28
Kickboxing klub Megacentar 091 784 10 83
Kickboxing klub Susak 341 398, 091 411 87 50
Kickboxing klub Kvarner 095 808 68 33
Taekwondo savez PGZ 091 511 20 03
Taekwondo klub Susak 219 197, 095 919 37 04
Taekwondo klub Rijeka 341 398, 091 411 87 50
Taekwondo klub Velebit 545 075, 091 504 50 00
Skijaski savez PGZ-a 098 220 262

Ski klub Rijeka 091 225 06 68

Sahovski savez PGZ-a 098 491 226

Sahovski klub Rijeka 091 528 21 75

Sahovski klub Junior 098 425 779

Sahovski klub Draga 098 491 226

Sahovski klub Kvarner 091 520 63 63

Sahovski klub Liburnija 374 133, 098 369 178
Sahovski klub Lucija 672 939, 098 216 613

Teniski savez PGZ-a 091 518 28 15

Tenis klub Kvarner 098 227 508, 091 503 03 79
Tenis klub Pecine 098 510 221, 091 240 48 88
Tenis klub Wimbledon 341 104, 091 507 83 30

Sportovi za dob od 7 do 9 godina

Klub skokova u vodu Primorje 2010 098 960 96 09
Nogometni savez PGZ-a 263 965

Nogometni klub Rijeka 612 047, 098 960 96 09

Zenski nogometni klub Jack pot 098 509 066, 091 165 0550
Skola nogometa Orijent 403 158, 098 259 878
Nogometni klub Zamet 637 907, 091 633 23 33
Nogometni klub Rikard Benci¢ 228 051, 091 795 02 85
Nogometni klub Lokomotiva 512 315, 098 840 04 65
Nogometni klub Grbci 098 259 099, 312 330
Nogometni klub Lucki radnik 260 277, 091 126 02 77
Nogometni klub Kozala 514 177, 098 247 191
Nogometni klub Stari grad 091 565 91 99

Klub sinkroniziranog plivanja Primorje Aqua Maris 621 682,
091 610 60 01

Stolnoteniski savez PGZ-a 098 1677510

Stolnoteniski klub Kvarner 098 425 515

Stolnoteniski sportski klub Srdoci 091 549 18 85
Stolnoteniski klub Rijeka 091 506 74 53

Triatlon klub Rival 091 760 44 76

Bocarski savez PGZ-a 437 669, 098 442 280

Bocarski klub Vargon 099 613 13 11

Zenski bocarski klub Pasac 095 902 7653

Bocarski savez grada Rijeke 098 442 346
Badmintonski klub Susak 299 280, 098 216 019
Sportski plesni klub Dancer 098 224 291

Sportovi za dob od 9 do 12 godina - ekipni
sportovi

Kosarkaski savez PGZ-a 215 338

Kosarkaski klub Kvarner 494 311, 099 591 81 93

Kosarkaski klub Flumen Sancti Viti 091 536 83 65

Hrvatski kosarkaski klub Primorje 091 420 45 01

Zenski kosarkaski klub Rje¢anka 091 252 75 13, 338 371
Hrvatski kosarkagki klub Pleter (Zene) 320 376, 098 393 702
Kosarkaski klub Mlakasport (Zene) 674 928, 091 588 37 10
Kosarkaski klub RI Basket 631 581, 099 223 34 44
Kosarkaski klub Uskok 267 185, 098 258 983, 091 258 98 30
Kosarkaski klub Zamet 637 907, 091 508 37 51

Kosarkaski klub Srdoc¢i 098 298 51 38

Odbojkaski savez PGZ-a 213 154
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Zenski odbojkaski klub Rijeka 216 141, 098 258 908

Muski odbojkaski klub Rijeka 213 154, 091 542 05 08
Zenski odbojkaski klub Susak 091 533 99 52

Muski odbojkaski klub Gornja Vezica 403 182, 091 315 27
34

Zenski odbojkaski klub Drenova 682 451, 099 213 69 46
Zenski odbojkaski klub Gornja Vezica 213 154, 091 787 86
48

Odbojkaski klub Mlaka 266 614, 091 174 69 52

Odbojkaski klub Kozala (Zene) 224 049, 091 523 12 05
Odbojkaski klub Kvarner 218 403, 091 545 10 82
Odbojkaski klub Turni¢ 645 210, 091 545 36 60

Rukometni savez PGZ-a 213 162

Rukometni klub Zamet 098 369 557, 424 791

Zenski rukometni klub Zamet 091 567 61 10, 313 253
Rukometni klub Orijent Presoflex (zene) 098 905 25 01, 436
770

Muski rukometni klub Kozala 091 889 42 66, 227 630
Rukometni klub Kvarner 091 222 40 10, 403 042
Rukometni klub Pecine 098 187 86 09, 317 123

Rukometni klub Trsat 091 221 87 80, 218 780

Vaterpolski savez PGZ-a 091 453 92 48

Vaterpolo klub Primorje Erste banka 051 621 421, 098 216
608

Sportovi za 9 do 12 godina - individualni sportovi
Biciklisticki klub Rijeka 098 328 825, 211 629
Biciklisticki klub Veli Vrh 095 908 76 98

Boksacki savez PGZ-a 091 510 15 90

Boksacki klub Rijeka 343 047, 091 728 55 17
Boksacki klub Kvarner 343 047, 091 250 57 39
Boksacki klub King 215 347, 091 509 79 14
Boksacki klub Sampion 095 998 16 81

Snowboard klub Nine 091 782 04 10

Snowboard klub Ri fun 091 555 976

Kuglacki savez PGZ-a 551 134, 091 155 11 34
Muski kuglacki klub Rijeka 676 127, 091 570 40 26
Kuglacki klub Mlaka 209 604, 098 919 25 63
Muski kuglacki klub Mlaka 209 604, 098 919 25 63
Kuglacki klub Rijeka 213 617, 091 470 81 01
Kuglacki klub Telekom 551 134, 091 155 11 34
Streljacki savez PGZ-a 214 519

Streljacki klub Lokomotiva 339 865, 099 521 03 97
Streljacki klub Papirnic¢ar 372 115, 091 372 11 55
Gradanski streljacki klub Rijeka 098 479 113
Streljacki klub Protekt 091 881 92 00

Streljacki klub Rjecina 214 519, 098 190 92 89
Streljacki savez grada Rijeke 091 881 92 00
Strelicarski savez PGZ-a 091 529 03 19

Strelicarski klub Rijeka 415 370, 091 529 03 19
Jedrilicarski savez PGZ-a 098 912 24 34
Jedrilicarski klub 3. maj 633 179, 091 126 02 00
Jedrilicarski klub Flumen 098 980 51 23

Sportovi za dob od 12 godina

Veslacki klub Glagoljas 091 201 18 63
Veslacki klub Jadran 211 021, 091 320 32 82
Klub dizaca utega Kvarner 216 011, 091 942 76 97
Hrvacki klub Rijeka Belvedere 637 392
Automobilisticki savez 835 368, 095 851 63 75
Auto klub Rijeka 212 442, 099 236 80 10

Auto klub RI Autosport 091 152 13 03
Orijentacijski klub Ris - Delnice 098 171 83 76
Orijentacijski klub Lokve 098 582 497
Orijentacijski klub Torpedo 513 639, 091 764 89 50
Pikado savez PGZ-a 095 301 0 301

Pikado klub Romano 255 582, 091 250 22 68

cki pikado savez 091 250 22 68

Rijecki alpinisticki klub 095 527 52 91, 095 902 26 07

SPORT OSOBA S INVALIDITETOM

Savez sportova osoba s i idi Primorsko-; 1ske
Zupanije 312 224

Sportski savez osoba s invaliditetom Grada Rijeke 312 224
Atletski klub osoba s invaliditetom Srce Rijeka 091/5663
251

Plivacki klub Forca Rijeka: 098/431295

Streljacki klub invalida Paraolimpijac Rijeka: 091/8819200
Stolnoteniski klub osoba s invaliditetom Rijeka: 098/216097
Bocarski klub osoba s invaliditetom Pulac Rijeka
098/9519229

Klub dresurnog jahanja za osobe s invaliditetom Pegaz
098/674897

Tenis klub Kvarner Rijeka (Tenis u kolicima) 095/9005355
Klub sjedece odbojke Ucka Rijeka 098/1875888

Skijaski klub osoba s invaliditetom Rijeka 091/5638346

SPORT GLUHIH: - |
Rijecki sportski savez gluhih 091/6325250 <OU_ﬂ ZA UPIS DJECE U SPORTSKE @ 7




